
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета 

основы безопасности жизнедеятельности ФК ГОС 

среднего (полного) общего образования 

10-11 классы 

 
Нормативная база и УМК  

Рабочая программа по ОБЖ для 10-11 класса составлена на основе учебного  курса 

ОБЖ  для 10 класса, который  является федеральным компонентом и  реализуется в ОУ  в 

соответствии с  обязательным  минимумом содержания курса ОБЖ на основании  приказа 

Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (изменения  от 23.06.2015) "Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования").Рабочая программа 

составлена на основе Федерального  компонента государственного  образовательного 

стандарта. 
При составлении тематического планирования данной программы использована 

комплексная программа по ОБЖ 5 -11 класс. Смирнов А.Т., Москва, Просвещение, 2007 г. 

Для обучающихся   

1.Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс «новая редакция», под   редакцией 

Ю. Л. Воробьёва. Москва, АСТ: Астрель,  2008. 

Литература для      учителя 

1. Ю.П.Подолян. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ к учебнику «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс» под редакцией Ю.Л.Воробьёва. Москва: 

Астрель. 2013г 

2. Л.А.Фрумкин. Методические рекомендации для учителя. Безопасность человека в ЧС. 

Екатеринбург, «Дом учителя», 1997г. 

3.А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов. ОБЖ. Тестовый контроль. 10-11класс. 

Москва. «Просвещение», 2010г.  

4.Н.А.Крючек, В.Н.Латчук, С.К. Миронов. Безопасность и защита населения в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для населения/ под общ.ред. Г.Н.Кириллова.- М.: изд-во 

НЦ ЭНАС, 2001. 

 

Цель и задачи учебной деятельности 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего 

(полного) общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе 

жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма 

и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Количество часов на изучение дисциплины  

10 класс - 34 часов; в неделю 1 час. 

11 класс 33 часа; в неделю 1 час 

Основные разделы программы с указанием часов  



 

10 класс 

 
№ Разделы программы Количество 

часов 

1 Основы безопасности личности, общества, государства 13 

 

2 Военная безопасность государства 10 

3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 11 

 Итого  34ч 

 

11 класс  

 
№ Разделы программы Количество 

часов 

 

1 

 

Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства 

 

13 

2 Военная безопасность государства 9 

3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11 

 Итого  33 ч 

 
Основные образовательные технологии 

Рабочая  программа реализуется с применением элементов современных  

образовательных  технологий: 

 Коллективный способ обучения. 

 ИКТ: мультимедиа технологии, компьютерные технологии. 

 Проблемная технология. 

 Витагенная технология. 

 Технология сотрудничества. 

 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Текущий контроль проводится на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения 

изученного учебного материала. Контроль проводится в форме решения ситуационных 

задач, тестирования, индивидуального опроса. Большое внимание уделяется анализу  

ситуаций в СМИ, практическим работам, участию во внеурочных занятиях курса  ОБЖ.   

В конце изучения каждого раздела  предусмотрены проверочные работы, которые 

проводятся в форме собеседования, тестирования, практических работ.Практические уроки 

спланированы исходя из материально-технического и учебно - методического обеспечения 

ОУ.Учебным  курсом ОБЖ в 10 классах предусмотрена организация пятидневных сборов 

для юношей на базе воинских частей с целью приобретения практических  навыков в 

объёме одиночной подготовки солдата. Сборы являются заключительным этапом изучения 

основ военной службы первого года обучения. Итоговая годовая оценка для юношей 

выставляется после прохождения сборов. 

 

Составитель  

Рабочую программу составила Аржанова Анастасия Викторовна., преподаватель - 

организатор ОБЖ  
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