


""A30yKka 310poBba"
IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Oo6s3arenbHpiM  KOMIIOHEHTOM — DI'OC  sBisieTcsi BHEYpouHass JCSATEIbHOCTh.  BHeypouHas
JESATeNbHOCTh PACCMATPUBACTCA KaK CHENHMaIbHO OPraHM30BaHHAS JEATEIBHOCTh OOYUYaIOUIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOI 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEYpOUHOU JESITEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOTO HAIPABJICHU)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIAPTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BueypouHasi [n1eAT€IbHOCTh 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIpPaBICHUIO YBEJINYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO M I03HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

PaGouast mporpamMma BHEYpOUHOU AESITENbHOCTH «A30yKa 3l0pOBbS»  COCTABJIIEHA HAa OCHOBE
CIIEYIOIUX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 TroOCYAapCTBEHHOTO 00pA30BATEIBHOTO CTAaHIAPTa, YTBEPXKIEHHOTO
npukazoM MunucrepcTsa oopazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBanun» (B pen. @enepanbubix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) cratbs 12 .1 crares 26 m.1,2;

- Ilucema Muno6OpazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOM
JESTeIbHOCTH NIPU BBEACHUU (PelIepaIbHOTO rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAapTa OOLIeTo
00pa3oBaHU;

-Pacnopspxenust [IpaButensctBa Poccutickoit @eneparuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
YTBEPXkKJACHUH TIJIaHa JEHCTBUM 10 MoaepHu3anuu oomero oopasoanus Ha 2011 — 2015 roapi».
Ilpozpamma paspabomana c yuémom:

- CAHMTAPHO-AMUAEMHOJIOTMYECKUX TpeOOBaHUI K YCIOBUAM M opranuzanuu oOydeHuss B OV
(yTBepkaeHbl mocTaHoBlIeHHEM [ T1laBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOI0BOT0 y4eOHOro KaneHaapHoro rpaduka Yupexnenus Ha 2014 — 2015 yueOHsIif rog;

- TpeboBaHUi K pe3ynbTaTaM OCBOEHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYalIbHOTO OOIIETOo
oOpa3oBaHMs U TporpaMMbl popmupoBanus Y'Y /1.

[To MHeHMIO CHEMaNMCTOB-MEAMKOB, BO3PAcT OT OJHOrO roja Ao 15 jer ropaszno BaxHee A
COXpaHEHHUs Oyaylero 3J0poBbs, ueM ot 15 set 1o 60.

Kak nmoMoup HIKOJBHUKY, KaK clelaTh TakK, YTOOBl OH Hayaj XHUTh aKTHUBHON, MHTEPECHOH U
MOJIHOLIEHHON *u3Hbl0? Kak cnenath Tak, yToObl y4eHHE B IIKOJE BbI3bIBAJIO IMPHIMB SHEPIUH, a
oO0y4yeHrne OBUIO B PagoCTh, Pa3BHBAJIO pedieKCUBHBIE yMEHUs ydamuxcs? VIMEHHO B PEUICHHH 3THX

BonpocoB 1 3akioyaerci AKTYAJIBHOCTD nporpaMMel «A30yKa 370pOBbsI».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBaOIIEeCs o0oO0pa3oBaHHE, TPEABSIBISET BBICOKHE TpeOOBaHUS K
oOyJaromuMmcsi U UX 3710poBbl0. TeM cambiM, 00s3bIBasi 00pa3zoBaTeIbHOE YUPEXKIEHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUIO M YKPEIJICHUIO 3/10pOBbs, (POPMHUPOBAHUIO I[IEHHOCTHOIO
OTHOIIEHHS O0YYarOLINXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 370POBBIO OKpyatoumux. [Ipu 3TomM 310poBbE
paccMaTpuBaeTcs Kak CIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKJIIOYAIONMIUNA B ce0s1 (PU3MOTOTHIECKUH,
TICUXOJIOTUYECKUI U COLMANIbHBINA acnekThl. IMeHHO 00pa3oBaTeibHOE YUpEeKICHHE TPU3BAHO BOOPYKUThH
pebeHKa MHAMBUAYAIbHBIMU CIIOCOOAMH BEIEHUS 370pPOBOr0 00pas3a KH3HU, HUBEIUPYS HEraTHMBHOE
BO3JIEHCTBUE COLIMAIIBHOIO OKPYKEHHUS.

[IproputeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHHSI 3[J0POBbsl 00yUaIOUIMXCs Hallllla OTPaKeHHe
B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOJUYEPKHBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMHUPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTHUBAallMM Ha BEACHUE 3/I0pOBOr0 00pa3a JKU3HM Yepe3 OpraHu3alMio KyJIbTYypHOU
3/10poBbecOeperaroiell NpakTUKK JeTei, depe3 aesTenbHble (OPMBI B3aUMOJEHCTBHS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOHO CTaHOBJIEHUE 370pOBbecOeperaroiieift KoOMIeTeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpPOUYHOH JEATEILHOCTH 1O OOIMIEKYJIBTYPHOMY O3JOPOBUTEIBHOMY  HAIPABICHUIO
«A30yKa 3710pOBbsI» BKIIIOUAET B ce0s1 3HAHMsI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI TIOBEICHUS,
o0ecreynBaONMe COXpPAaHEHWE U YKpeljieHHe (U3MYECKOro M IICHUXMYECKOro 370poBbs. JlaHHas
IporpaMMa sIBJISIeTCS KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMoi 1Mo (OpMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 310POBbsI 00yUaIOIINXCS,
CIOCOOCTBYIOIIAsA T03HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, JOCTHKECHHIO TNIAHUPYEMBIX
PE3yJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTesIbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUsL.



[Iporpamma BHEYpOUHOU NEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03OPOBUTEIILHOMY HAIlpaBlICHUIO «A30yKa
3I0pOBbsI» HaIpaBJIeHa Ha HUBEIMPOBAHHE CIETYIOIINX HIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oonplive yd4eOHbIE HArpy3Kd M TPYAHOCTH B YCBOCHHUHM IIKOJBHOH MPOTPaMMBbl, HWHTCHCU(DUKALUSL
y4eOHOro npoiiecca, aianTtanus NepBoKIacCHUKOB. ToIbKO HAJIMYME CUCTEMBI pabOoThl IO POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYpBl 3/I0pOBbSI M 370POBOTO 00pa3a >KU3HU IO3BOJHUT COXPAHUTH 370POBbE OOYUAIOMIMXCS B
JabHEHIIEM.

[TporpamMma BHEYpOUHOW [EATETBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANpPaBICHHUIO «A30yka
3I0pOBbSI» HOCHUT  00pa30BaTENbHO-BOCIMUTATEIBHBIA XapaKTep W HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
cienyromux IEJEM:

» (opMHUpPOBaTh YCTAHOBKHM Ha BEJICHUE 3JI0POBOT0 00pa3a )KM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TaKH€ KaK, YMEHHE COTPYJIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSTHIE PELICHMUS;
» Pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIICHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;
» o0yuaTh crioco0am M IpreMaM COXpPaHEHUs M YKPEIUIEHUS! COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[{enu KOHKpETU3UPOBAHBI cleayomumMu 3ATJAYAMMA:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBleHHH 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIONIMX HA 3I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
NUTAaHUM U €ro PeXHUME; IOJE3HBIX MPOJYKTaX; pallMOHAIBHOM OpraHM3allMd pexuma IHs, y4eObl u
OTJIbIXa; JBUTATEIbHON aKTHMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHUCHMOCTEH OT Tabaka, ajJKOTOJs U
JPYTUX IICUXOAaKTUBHBIX BEIIECTB, HUX MAaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/10POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3J0POBbSl U 3[JOPOBOT0 00pasa >KU3HU; BIUSHUU SMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 3J0POBbE U
oOmiee Oiaromnoay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0€300s13HEHHO O0pamIaThCsi K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBbBS, B TOM
YHClIe CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU POCTa U Pa3BUTHUS; (GOPMUPOBATH y y4allMXCi HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHHUS ¥ HaBBIKH T10 3JI0pOBOMY 00pa3y KHU3HH;

» (opMupoBaTh y ydalMxcsi MOTHBAIIMOHHYIO c(epy TMIMEHHYECKOTO TOBEICHHS, 0€30IacHOM
KU3HU, PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

o0ecneunTsb (hru3nyYecKoe 1 MCUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;
HAy4YUTh UCIOJIb30BaTh MOJYYEHHbIC 3HAHUS B IOBCEHEBHON KU3HU;
NOOUTHCA NOTPEOHOCTH BHITIOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 3J0POBbECOECPEIKEHHUSL.

2. Obyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENTU IOBEJIEHHS, MO3BOJISIOIIEH COXPaHITh U YKPEIIATh 3/10pPOBbE;
IpaBUJIaM JIMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENILHO MOJIEP)KUBATh CBOE 3710POBbE;
3JIEMEHTapHBIM HaBbIKaM SMOLIMOHAIBLHOMN pa3rpy3Ku (peslakcarim);

v’ yIpaXHEHHUSM COXPAHEHHS 3PEHHUS.

SNXX VYVyVv

O01mas xapakTepucTHKa Kypca.

[Iporpamma  BHEypOUHOH  JEATENBHOCTH IO  OOIEKYJbTYPHOMY  O3JJ0POBUTEILHOMY
HampaBJeHHI0 «A30yKa 370pOBbs» MpeaHa3HauYeHa s oOydaronuxcs 1-4 kmaccoB. Bee 3ansTus mo
BHEYPOUHON  JEATEIBHOCTH  NPOBOAATCA  IOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PAcCIHCaHuS,
IIPOJIOJKUTENIBHOCTE COOTBETCTBYET pekoMeHnanusaM CanlluH..

[Tporpamma BHEYPOUHOI1 1€ITETLHOCTH 110 OOLIEKYIBTYPHOMY HaIlpaBlieHUIO «A30yKa
3I0pOBbS», MIpeaIoNaraeT 00y4eHre Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ mepBbIi - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aKIII0YAETCSA B U3yYEHUH TIPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU,

v' BTOpOU — MOBEJEHYCCKUIA, TO3BOJISIONIHMI 3aKPEUTh COMUATBLHO 000pseMbIe MOJIEITH
MOBE/ICHHUS.

IIpyHIUIBI HOCTPOECHHUS IPOrPAMMBI:
JlarHast mporpaMMa Mo3BOJIET peaan30BaTh B IIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIIMITBI TOCYAapCTBEHHOM
MIOJIMTHKY U 0o01ue TpeOoBaHUs K coziepkaHuio oopazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun Hayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJNEPKUTCS AHAIU3 CTATHCTHUYECKUX MEIUIIUHCKUX
WCCIICIOBAHHIA IO COCTOSTHHIO 3JTOPOBbSI IIKOJTLHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OUpENENSIeT COACpPKaHHE Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH MJIA IINAX ITKOJIEHUKOB.



Ilpunyun cucmemnocmu -  ONpPENEISIET B3aUMOCBS3b M IIEJIOCTHOCTh conepkanusi, GopM u
MIPUHLHUIIOB MTPEAIAraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvHocmu — HalenuBaeT Ha (GOpPMHUPOBAHHUE y 00yYaeMBIX TIyOOKOTO MOHUMAHUS,
YCTOMYHMBOIO MHTEPECA, OCMBICIEHHOI'O OTHOILLIEHUS K [I03HABATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuynocmu u NOC1€006AMENbHOCMU — TIPOSIBIIAETCS BO B3aMMOCBS3M 3HAHHM,
yMEHUM, HaBbIKOB. CHCTeMa NOATOTOBUTENBHBIX M MOJABOIAIIMX JEWCTBUM IO3BOJSET NEPEUTH K
OCBOGHHUIO HOBOTO, W ONMHUPAsICh HA HETO, MPUCTYNMHUTh K MO3HAHUIO TOCIEAYIONIETr0, 00Iee CI0XKHOTO
Matepuana. CUCTEeMAaTUYECKH MPOBOAMMBIE (DOPMBI OpPraHU3AlMK TMO3HABATEIbHOM NEATEIbHOCTH B
COUYETAHHH CO 37]0POBhECOEPETAIONUMU MEPONPHUITHIME MPUYYAT YYAIIUXCS TOCTOSHHO COOIIOAATh
03JJOPOBUTEIILHO BOCIIUTATEIIbHBINA PEXHM.
Ilpunyun noemopenua 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SBISIECTCA OJHUM U3 BaKHeHIUX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX MOBTOPEHMI BbIPAOATHIBAIOTCA JAMHAMUYECKHUE CTEPEOTHIBL. XapakTep 3JIEMEHTOB
NESATEILHOCTH TOXOKET TMPOSBISATHCS B HM3MEHEHUM YINPAKHEHUW M YCIOBUM MX BBINOJIHEHUS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B Pa3IUUHbBIX (hOpPMaxX 3aJaHHA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaterusi ¥ TAKTUKA CHCTEMATHYECKOTO U TIOCIIEA0BATEIIFHOTO O0YICHHS
BayKHA JIJIs1 JOPMUPOBAHUS 3I0POBHECOECPETaAIOIINX YCIOBUNH BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyleCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTENH 00yUYeHUs U BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha MHIMBUIYaJTbHBIE OCOOEHHOCTH YYAaIlUXCs, MEJAaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaKIOTO
pebEHKa, TUTAHUpPYeT © TpPOrHO3upyeT ero pasButue. C  yd4€ToM YpOBHS WHAWBUIYAIBHON
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbS, HAMEYAIOT MYTH
COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUH 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepviéHocmu BbIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOCHHUS IMEJArOTMKH O03/I0POBIICHUS Kak
1eJI0CTHOTO Mnporecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Ye€pPEIOBaHUs HArPy30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxknuunocmu CrOCOOCTBYET YHOPSIOYEHHUIO Mpoliecca MeAaroruku o3zaoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCS. B TOBTOPSIOMICICS TOCIEIOBATEIbHOCTH 3aHATUH, YTO YJIy4YIIaeT IMOATOTOBJICHHOCTH
y4EHUKa K KOKJIOMY HOCIEAYIOIeMY dTamy 00 y4eHusl.
Ipunyun yuéma BO3pacTHBIX U MHAWBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcst sBisieTcss pyHIaMeHTOM
s (GOpMUPOBaHMS 3HAHWM, YMEHUHW M HABBIKOB, pPa3BUTUS (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OopraHu3Ma B MPOIECCe UCTIOIB30BAHUS CPECTB 3I0POBbECOEPETarOIIUX TEXHOJIOTHH.
Ilpunyun naznaonocmu — o6s3bIBa€T CTPOUTH MpOIlecC OOYyUEHHUsI C MAaKCUMaJIbHBIM HCIOJIh30BaHHEM
(dhopM mpuBIIEUEHUS OPraHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUsA. [IpUHIMTT HATJIAIHOCTH HaIpaBieH s
CBSA3U UYBCTBEHHOT'O BOCHPUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TIPEANIOJNIATA€T B  yYalIUXCS BBICOKYIO CTENEHb MOJBHXHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn auunocmu. COAEUCTBYET pa3BUTHIO
NCcUX0(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHWH, YMEHUN M HAaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B EIUHCTBE H
HaIpaBJIEHHBIX Ha BCECTOpPOHHEE — (DU3MYECKOE, WHTEIUICKTyaJbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumensvhoii HanpagieHHOCMU PEIIAET 3a/1a4K YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbS IIKOJIbHUKA.
Hpunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu 'y ydalmuxcs 3a CBOE 3I0pOBbE U 3/I0POBbE
OKpY>KaloINX JIFOIEH.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPABIEHHOCMb KypCa.
ConepxaHne 3aHATHI HaNpaBlIeHO Ha Pa3BUTHE Yy YyYalIUXCs HETAaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUITBI BOJIH, OOpETeHHE Apy3ei U OpraHu3alluio JOCyTa.
Obecneuenue momusauyuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIEH B3pOCION KU3HH.
3anamua HocaAm HAYYHO-00pA308amenbHblil XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl 0eaAmenbHOCHU YUAUUXCA:
v’ HaBBIKM JAUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;
v’ OIIBITHI;
v urpa.

N3yuenune mnporpaMMHOro marepuaia HauMHaeTrcs ¢ 1 kmacca Ha JOCTYIHOM MIIAIIIUM
IIKOJIbBHUKAM YpOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYE€OHBIX UIP MU B IPOIECCe NPaKTHUECKOM
nesTenbHOCTH. KpoMme Toro, KakIblii OTAENBHBIA paslien Kypca BKIIOYAET B Ce0s JOIMOJIHUTEIHHBIC
BH/IBI IESITEIIBHOCTHU:



— YTCHHE CTHXOB, CKa30K, PacCKa30B;

— MOCTaHOBKA JIPAMATHYECKHX CIIEHOK, CIICKTAKIICH;

— OpPOCIYIIMBaHHE TIECEH U CTUXOB,;

— pa3yddBaHHE M UCIIOJHCHHUE MTECCH;

— OpraHu3aius MoJABMKHBIX UID;

— MPOBEICHUE OIBITOB;

— BBINOJHECHUE (U3NYCCKUX YIPAKHCHHUU, YIPOKHECHHH HA PpElIaKCaIlHi0, KOHIICHTPAIHIO

BHUMAaHHMS, Pa3BUTHE BOOOPaKECHHUS.

Opranusaiys y4eOHbIX 3aHATHN MPEINoJiaract, yTo Jr00e 3aHsATHE sl JACTeH JODKHO CTaTh
YPOKOM DPagOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJIOMy peOEHKY ero COOCTBEHHYI0 HHIUBUAYAJIbHOCTh H
pE3epBHBIC  BO3MOXKHOCTH  OpraHM3Ma,  KOTOpble  OOECICUMBAIOT  TIOBBIIICHHE  yPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaITUBHOCTH.

OH He JomKkeH OBITh YPOKOM <«3ayydMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHUKECHHS
03JI0pPOBHUTEIBHOTO 3 deKTa co3MaéTcs TONBKO TOMONHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHsATHE JTOIKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3]JpaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacos. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 knaccel 1o 34 yaca
3anstus npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento no 25 muHyT (B 1 kiacce), mo 35 MuHyT Bo 2 - 4 KJaccax.
[Iporpamma paccuntana Ha nerert 7-10 ser, peanuzyercs 3a 4 roaa.

1-# rox oOyuenus luac B Henmento, 4 yaca B MecCHII.

2-# rog oOyuenust 1 gac B Hezemo, 4 yaca B MeCsII.

3-if rox o0ydyenus: luyac B Hepento, 4 yaca B MeCHLI.

4-if rox oOydeHusi ldac B Hepenmo, 4 4aca B MECHIL.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COAEPKAHUS NMPOIrPaMMbl « A30yKa 310pOBbD)

OnHuM M3 pe3ysIbTaTOB MPEMOJIaBaHMs MPOrpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbSl » SIBISIETCA pEIICHUE
3a/lad BOCHUTAHHUS — OCMBICIICHHE W HHTepuopu3anus (TMPUCBOEHUE) MIAIUIMMH IIKOJIbHUKAMHU
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

I[leHHOCTH KM3HM — TMIPU3HAHME YEIOBEYECKOM IKU3HM BEIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peaninzyeTcsi B 0epeKHOM OTHOILIEHUH K APYTUM JIIOASIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIEUEIOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HH, Ha OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0 IMPHUPOJHOTO MHpa YacTblO XUBOW M HEXKUBOM MNpHupoabl. JIF0OOBb K mpupoje - 3TO
OepexHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpele OOMTaHMs M BBDKMBAHHUS YEJIOBEKA, a TaKKe MepeXHBaHUE
YyBCTBAa KpacoThl, FApMOHHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHNE U PUYMHOXKEHHE €¢ O0raTcTBa.

[lenHOCTH  YeNoOBEeKa Kak  pa3yMHOrO  CyIIeCTBa, CTpeMsiierocs K  A00py U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHNIO, BAXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIOACHHUS 3J0pPOBOTO 00Opa3a >KM3HU B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PHU3NIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIHAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBDSL.

[lenHocTh n0OOpa — HAmpaBIEHHOCTh 4YEJIOBEKAa HA pPa3BUTHE U COXPAHEHUE JKU3HHU, depe3
COCTpaJiaHne U MUJIOCEpIHE KaK MPOSIBICHNE BBICIIEH UeIOBEUYECKO CrIoCOOHOCTH J1I00BH.

HCHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO INCHHOCTH HAYYHOI'O IMO3HAHHWA KaK YaCTHU KYJIbTYPhI YCJIOBCUCCTBA,
pa3syma, IOHUMaHUA CYIITHOCTU 6BITI/I${, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTHh CEMBM Kak MEpBOW W caMOW 3HAYMMOW MJi1 Pa3BUTUS peOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3oBaTeNbHON cpenbl, O0eCleurBaloIe MPEeeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpPaJUIMKA HapOIOB
Poccun oT mokosieHus K MOKOJCHHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCHIICKOI0 OOIIECTBa.

[lerHocTh cBOOOMABI Kak CBOOOABI BHIOOpA YETOBEKOM CBOMX MBICICH M TOCTYHNKOB o0Opasza
KHU3HHU, HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OIPaHMUYCHHOI HOpMaMu, IMpaBHJIaMH, 3aKOHAMH OOILECTBA, WICHOM
KOTOPOT'0 BCET/1a 110 BCEH COLMAIBHON CYTH SIBJISIETCS YEIIOBEK.

[{eHHOCTh TPaXIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0s Kak wieHa oOIecTBa, Hapoa,
MPEJCTaBUTEIISL CTPAHbI ¥ FOCYIapCTBA.



Ilnanupyemble pe3yabTaThbl peajqu3anum Kypca ""A30yka 310poBbsa''.

Henbio peanm3ammM OCHOBHOW 0Opa3oBaTeNIbHOM MpOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS
ABJETCSL  OOECHEUeHUE IUIAHMPYEMbIX Ppe3YyJbTaToB IO  JOCTWKEHUIO  BBITYCKHHMKOM  Ha4aJbHOW
00111e00pa30BATEIILHON IIIKOJIBI  1EJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HAaBBIKOB W KOMIICTCHIIWH,
OIpENeNIAEMBIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TI'OCYIApCTBEHHBIMHM IOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSMHU peOEHKA MIIAJIILIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 310POBBSI.

BricTpanBast mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHMKA MIKOJBI, HCXOAWM U3 TOT0, YTO OH
IIPEJCTaBISAET coboi JMHAMHUYECKYIO cucTeMy, KOTOpas IIOCTOSIHHO U3MeHseTcs,
CaMOCOBEPIICHCTBYETCS, HAIMOJHSSACH HOBBIM COACp)KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBbI pe3yiabTaT, HE HUTOI B PA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BbIii ypOBEHb, Pa3BUTHIO HU
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAaKCHMAIIBHO CITIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQALIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOIo 00pa30BaTENIbHOTO
YUPEKACHUS JODKEH UMETh YCTOWYMBBIA MHTEPEC K YUCHHIO, HAOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
OPUMEHATh 3HAHUSA HAa MPAKTUKE, ObITh HUCIOJIHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHLIHUATHBHbIM,
[[O6pOCOB€CTHBIM, 3360THI/IBI)IM, AKKYpAaTHbIM, IPaBAUBbLIM, KPCATHUBHBIM, THUIIUATHUBHBLIM, YYyBCTBOBATH
100pOTy, HMMETh NPUBBIUKY K pPEKUMY, HaBbIKM TUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBATh JIMYHOE M
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKH CAMOOPTIaHU3aLlNH, OTKPHITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM HayalbHOTO OOLIEro 00pa3oBaHMs peLIatoTCs CIEAYIOLINe
3a/1a4u:

»  CTaHOBJICHHME OCHOB IPaXJAaHCKOH WJCHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHS 00yUarOIIIXCS;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYHTBCA M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allMd CBOECH
NESITEeIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPaHATh LEJIM W CJEJoBaTh UM B Yy4eOHOW JesATEeIbHOCTH,
IJIAaHUPOBATb CBOIO ACATCIIBHOCTb, OCYHICCTBJIATH €€ KOHTPOJIb U OLCHKY, B3aHMOIIeﬁCTBOBaTB C
[Ie/1aroroM U CBEpPCTHUKAMH B yU€OHOM IIPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPETyCMaTPHBAOIIEE
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUJaIOIINXCS.

CooTBeTcTBHE IEJe M 3aad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIHHOCTH IO O3A0POBUTEIHLHOMY
HanpaBlIeHUI0 «A30yKa 300pOBbS» ILEIsAM M 33JadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeibHON MpOrpaMmbl
YUpeKIEHUsT OyJEeT CIIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (DEKTa OT ee peanu3aiun
B ME€Jarorn4eckKoi MpaKkTUKe.

B mpouecce o0ydeHus M BOCHUTaHMSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTpPEOHOCTEH B 3HAUYMMOM
MOTHUBAIMH HA COOJIIOZICHNE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH, KYJIbTYphl 3J0POBbS Y
oOyJaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS TIO3HABATENIbHBIC, IMYHOCTHBIC, PErYJIATUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE IEHCTBHUS.

YHUBEpCATbHBIMUA KOMITETEHIIMSMH YYAIIIXCS Ha ATaIe HadallbHOTo 001Iero 00pa3oBaHus 1Mo
(hopMHUPOBAHHIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO IESITENbHOCTH, BHIOMPATh W HCIOIB30BAaTh CPEICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHSA €€ 1eTIN;

-YMCHUSA AKTHUBHO BKIIOYATbCAd B KOJUICKTUBHYIKO JCATCIBHOCTD, B3aHMOﬂCﬁCTBOBaTB (¢{0)
CBCPCTHUKAMHU B TOCTHIKCHUU O6HII/IX Heﬂeﬁ;

-yMEHHs JOHOCHTHh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (opme B mporecce
OOIIeHHS U B3aUMOJIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

PesynbpraramMu OCBOCHHUS yYalTUMUCS COJEPXKAHUS MPOrPaMMBI 10 (POPMUPOBAHUIO 370POBOTO
1 6e301macHOTo 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTH U CITOCOOHOCTH 00YUAIOIUXCSI K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMH K YYEHHIO U MIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHHKOB HAYAJIBHOH IIIKOJIBbI, OTPAXKAIOIINE UX WHANBUAYAIbHO-TMYHOCTHBIC TO3UIINH,
colLlMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOM,
rpak1aHCKOW UJICHTUYHOCTH.



Juunocmuvimu pezyniomamamu TPOTrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATETLHOCTH 110 OOLIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIsIeTCS (GOPMHUPOBAHUE CIAEAYIOUINX YMEHHIA:

v’ Onpedensimo 1 8bICKA3b16aMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CAMbIE IPOCThIE M OOIINE TS BCEX
JI0JIeH npaBuiia MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUECTBE (3TUYECKUE HOPMBI);

v' B Ipe/yIOKEHHBIX MEIarOroM CHTYalUsX OOIIEHHS M COTPYIHAYECTBA, OITUPAsCh Ha OOIIHE IS
BCEX MPOCTHIE MpaBUIa MOBEACHHUS, Oelamb 6b100p, IPU MOAJEPKKE IPYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U
I1eJ1arora, Kak oCTyIUTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBOSHHBIE O0YYAIOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIC YUCOHbIE
NecTBUs (I103HABATENbHbIE, PETYJISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

MemanpeomemHuvimu pezyibmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU 1€ATEIHOCTH 110
OOIIEKYJIbTYPHOMY HAIPaBJICHUIO «A30yKa 310pOBBs» - ABIAETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLTIX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (Y'Y /]):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensmo u popmynupoeamo 1ENb JEATETLHOCTH HA YPOKE € MOMOILBIO YUUTENS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v V4uTh 6blcKa3biéams CBOE NPEIIIONOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE paboThI ¢ MIUTIOCTPALHEH,
YUUTH pabomamsy 10 MPEI0KEHHOMY YIUTEIEM IUIaHy.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBHUM CIYKHUT TEXHOJIOTHUS IPOOIEMHOTO TUAJIOra Ha dTare

M3y4YEeHUs1 HOBOT'O MaTepHaa.

v VYHTBCS COBMECTHO C YYHUTEIEM M APYTUMH
YUYE€HUKaMH 0a6amb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JAESITENIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBUM CIYKHUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTeNbHbIX

JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenats npeaBapuTEIbHBIA 0TOOP MCTOYHUKOB HH(DOPMALIMH: OpUCHMUPOSAmMbCs B y1eOHUKe (Ha
pa3BopoTeE, B OIJIABJICHUH, B CJIOBAPE).

v" JI06BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBO
KU3HEHHBINA ONBIT U UH()OPMALINIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOTYYCHHYIO HHDOPMAIHIO: Oeamb BHIBOIBI B PE3yIIbTATe COBMECTHON
paboTHI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBsiBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OJHON (GOPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYIHPOBATH PEHICHHE 3a/1a9H C TOMOIIBIO MPOCTEUIINX MOIeIeiH
(TIpenIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (OpMHPOBAHUS ATUX JCHCTBUI CIYXKHUT yuyeOHbIM MaTepral U 3a/laHusl yueOHHKa,
OPHUEHTHPOBAHHBIE HA JINHUH PAa3BUTHS CPEICTBAMM MPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOO TIO3MIIHIO JIO IPYTHX: OPOPMIIATH CBOKO MBICIIb B YCTHOM U MUCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OJHOTO MPEATI0KEHUS W HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nonumams pedb Jpyrux.

CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITYKHUT TEXHOJIOTUS IPOOIEMHOT0 Jrajiora
(MoOY>XTarOIIHi ¥ TIOBOASIINI JUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHJIaX OOIICHHUS U MOBEICHUS B IKOJIC M CIICOBATH UM.

v YUUTKCs BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIE (JIUEpa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JCHCTBHI CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B APax M MaJbIX
rpynnax (B NpUI0KEHUH MPeACTaBIECHbl BAPUAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

MPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBII 00YJalOIIUMHUCS B XO€ U3YUEHHs YUeOHbBIX
MIPEIMETOB OMBIT crieNUpUIECKON I KaykKI0M MpeIMETHOU 00JIaCTH IEATEIBHOCTH 110 TIOTYyYEHHIO
HOBOT'O 3HaHMS, €ro MPeoOPa30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)Ke CHCTeMa OCHOBOIIOJIAraloIuX
3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIE)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW Hay4HOU KapTHHBI MUpa.

O3/]0OPOBHTEJ/IbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH JEATEJILHOCTH:

v’ 0CcO3HaHHE OOYYAIOIMMHECS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBBE U BHIPAOOTKH (hopm
MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE TIOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH ISl )KMU3HH U 3/I0POBbS, a 3HAYUT, IIPOU30UIET
YMEHBIICHHE MPOITYCKOB IO MPUUYUHE O0JIE3HHU U MPOU30MAET YBEIHMUCHHE YUCICHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIMH ¥ CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSTHS;



v/ colpanbHas aJlafTanyst JIeTei, pacimmperne chepbl 00IeHUs, TPHOOPETEHHE OIIBITA
B3aUMOJEHCTBHS C OKPY>KAIOIIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yAbTATOM peATU3AIMH IPOTrPAMMBI BHEYPOUHOU JESATENIbHOCTH OyIeT
CO3HATENbHOE OTHOLICHHE 00YYaIOIINUXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €0 IIPOSIBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBoM roay oO0y4eHust yqamiecs y3Harom, Kak 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB, TPABHIIBLHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMH; yyamcsa NpaBUIbHOMY NUTAHHIO, Y3HAIOT, KaK COH ClielaTh
TOJIC3HBIM, 3HAKOMSTCS C MIPAaBUJIAMHU MTOBEICHUS B IIKOJIE, 00y4YaIOTCsl ICKOPEHSTh CBOHM BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaX.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaace (33 yaca)

JApyxu c Bopoii (24) Cosetsl nokTopa Boabl. [Ipy3bs Boga u Meuio.
3a0ora 00 opranax yyBcTB (5 4) [71a3a — riaBHbIC NOMOIIHUKY YesoBeKa. UTOOBI yIIM CIIbILIAIH.
3aueM uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciiu koxxa nmoBpeeHa.
¥Yxon 3a 3y6amu (3 1) [louemy Gonsat 3yObl. UT0OBI 3yOB! ObUTH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpaCHBOM.
¥Yxopn 3a pykamu v Horamu (1 4) «PaGouue HHCTPYMEHTBI» YellOBeKa.
Kak caexyer murarbest (2 4) Ilutanme — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS JKU3HU YEJIOBEKA. 370poBast
[Inma it Beelt ceMbu.
Kak cneaars con nose3nbim (1 u) CoH — nyuniee J1€KapcTBoO.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak Hactpoenue?
Hacrpoenue nocie mkoabi(1 4) S nmpummién u3 mKomsl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennsbie npuBbIukH (2 1)
Mpimnbl, KocTH U cyctaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOlHas CIIMHA.
Kak 3akansrbes (2 u) Ecnu xouenrb ObITh 370pOB.
Kak npaBuibHo Bectn ceds1 Ha Boje (1 u) IIpaBuia GezonmacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoaubie urpbl.(2 1)
HoaBuxkubie UTpbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMBI PABOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKCKypcuu
v" Urpsl
v’ TIpakTH4ecKue 3aHsTHs
v BocmurareisHOe MEPOIIPHSTHE
v BUKTOpHUHEI
TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 uaca)
Ne Tema 3ansaTHSA KoimuectBo | Cpoku
4acoB
1. dpyxwu c Bogou. 2
2. 3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4
3.  |Yxon 3a3ybamu. 3
4. 'Yxon 3a pykaMH U HOT'aMHU. 1
5. |¥Yxox3a pykamMu U HOTamH. 1
6. 3abora o KoXe. 2



Kak crnenyer nurarbces.
Kak caenaTth cOH MOJIE3HBIM.

Hacrtpoenue B mikoure.
HacTtpoenue nocie mkoJsl

IloBenenue B IKOIE
Bpenubie npuBBIYKH.

MBIH_ILIBI, KOCTU U CYCTaBBI.

Kaxk 3akanarecs.

Kax IIPpaBUJIbHO BECTH cebd Ha BOJE.

Haponnslie urpsr.
[ToaBHKHBIE UTPBI.
JloxTopa npupoasl.

Bcero: 33 yaca

NN R RINN R R R RN

TEMATUYECKHWM IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Nem/m | Tema Koua-Bo | Conep:xanue 3aHsATHIi

4acoB

1 Cogemvr  dokmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurtens. ConHuE, BO3IyX M BOJa — HalllH
Boow. Jy4liue Apy3bsd. 3ayddBaHHE CIOB. becega Mo CTHXOTBOPEHHUIO

«Moiinoneip». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. CoBeThl 1OoKTOpa Boabl.
Urpa «Zlockaxku CIOBEUKO.

2 Hpy3va Booa u mvino | 1 [loBropenune mnpaBun pnokropa Boapl. Ckaska o MHKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopoT».
TBopueckas pabora.

3 Inasa — enasmwie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue cjioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKYU I'mvuactuka s rma3. Urpa «llonesHo — Bpemnow». IlpaBuna
uenosexa. Oepe’KHOr0 OTHOIICHUSI K 3PEHHUIO.

4 THoosusicnvie uepul 1 3uakoMcTBO C nokTopoM CBexuid Bosmyx. UWrpsl Ha cBexem
Boznyxe. «Msu B Bo3znyxe», «llonpeirynunku», Pa3, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpoBeaenne onsIToB. O310pOBUTENBHAS

CABIUATIU. MuHyTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciayxa.

6 Houemy 6onssm 3y601. | 1 Urpa «¥Yranmaii-ka!» Pacckaz yuwurtens. AHaiIM3 CHUTYallWU.
3HAaKOMCTBO C JOKTOpoM 31opoBble 3yObl. YmpaxHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopUeckoe prcoBaHue.

7 Ymobwr 3y661 ObL1u | 1 becena. 3nakomctBO ¢ moktopoMm 3mopoBast Ilumma. YmpaxHenue

300p0GbIMU. «Crpstannsli  caxap». O3g0poBHUTENBbHAas MHUHYTKa. 3aueM
yenoBeKy 3yOHas mértka? Ilpaktuyeckas pabota. PaszyumBanune
CTUXOTBOpeHHE. TecT.

8 Kax coxpanumy | 1 ITcuxomormuecknii Tperuar «CoTBopu coiHIE B cebe». Berpewa ¢

VABIOKY Kpacueou? JIOKTOPOM 310poBEIE 3yObl. [IpakTrueckue 3aHATHSL.
OspopoButenbHas MuHyTKa. llamsatka «Kak coxpaHuTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue 1 PasranmeiBanue 3arajgok. Pabora ¢ MOCHOBHIIAMH U TTOTOBOPKAMH.
UHCINDYMEHMbLY OspopoBurenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kto Gombmie?»
uenosexa. [MamsTka «3Tto nose3no 3HaThy. [IpakTHyeckas pabora.

10 TloosuoicHvle uepul. 1 PazyunBanne urp «MenBexbs oxota», «CoBymkay, «He mpomyctu

M.

11 3auem uenosexy | 1 Urpa «VYrapaiika». Bcerpewa c¢ moktopom 3mopoBas  Koxa.

Kooica. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas yuntens. O310poBUTENIbHASI MUHYTKA
«Comuprmikoy». [lpaBmima yxoma 3a KOKEH.
12 Haoéxucnasn 3awuma | 1 Becena 00 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [IpakTuueckas

opeanusma.

pabora. O3zmopoBuTenbHas MuHYTKa. PaboTta mo Tabnwmie
«CtpoeHne kKoxu». MozenupoBaHue cXeMbl. TecT.




13 Ecnu xoorca | 1 Paccka3 yuutens o moBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHO wuiIu
nospeosicoena. Heusb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITI0A Oymm». [IpakTnyeckas

pabora B mapax «Kax oka3aTh nepByIo OMOMIb?»

14 Tloosudichbie uepoi. 1 PazyuuBanue urp «KpyroBwle cankmy», 3cTaeThl CO CKaKalKaMH,

«Becénas scraderay, «lloezmy.

15 Tumanue -1 [loBTOpeHMe mpaBui 300pOBBS. 3aydnBaHWE CcIOB. BcTpewda ¢
Heobxooumoe noktopoM 3popoBas [luma. Ympaxsenue s ocaHku «lopay.
yenogue Ons JHCU3HU Paborta mo Tabmuue «Opransl numeBapenusi». Urpa «llpomomku
uenosexa. CKa3Ky».

16 300oposas nuwa o | 1 Cosetsl nmokrtopa 3mopoBast I[luma. Anamm3 cutyamun. Urpa
8cell cembl. «Yranaiika». IlpoBeneHue ombiTa. O310pOBUTENbHAs MHUHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 300pOBbE, UYTO YKpEIUIAET?». 30JI0ThIE
[IPaBUJIA TUTAHUSL.
17 Con —  ayuwee | 1 Urper «MoxHO - Henb3s», «HOHbIH KynuHapy. [loBTOpEeHNE MpaBwl
J1exapcmeo 310poBbsl  AHanmu3  cuTyauu. O370poBUTENBbHAas  MHMHYyTKa

«XoxaeHue no kamymkam», WUrpa mo ruruede cHa «llmoxo —
XOPOILIOY.

18 Kax nacmpoenue? 1 Berpeua ¢ moktopom  JIro00oBb. O370poBHUTENBHAS MUHYTKA.
VYnpaxnenue «A30yka BoJeOHbIX cI0B. TecT.

19 A npuwén uz wxonv. | 1 becena. AHanmu3 W pas3bIrpBIBaHHE CHUTyallMHd. Y TpaKHEHHE
«JIrobume — He mobumb», Pacckas yumrens. O3mopoBUTETbHAs
MuHyTKa. PaGora ¢ nmocimosumamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.

20 Hoosuocuvie  uepwr | 1 OznopoBuTenbHas MHHYTKa «YIpaKHEHUS >KMBOTHBIX». Wrpa

no evibopy demell. «3Haems 7M1 THI TpaBwiaa?» TBopueckas padora «Ilpumymaii

mpaBuiay. AHann3 cuTyanui. UteHne u paboTa MO CONEP:KaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOWY.

21 A — yuenux. 2 OznopoBUTENbHAsT MHUHYTKAa «YTpaKHEHHA JKHBOTHBIX». Mrpa
«3Haemp nu TH mpaBuna?» Tsopueckas pabora «[Ipunymait
TIpaBHJIaY.

22 Ananmu3 cutyauuid. Utenune m paboTa MO COAEPKAHMIO PACCKAa30B
M.Kynuna «®Dexst Ha nepeMeHe», «B rapaepobe», «B cTonoBoiiy.

23 Bpeonwvie npusviuku. | 2 becena «9to kpacuBblii yemoek». MWrpa «lla - HeT».
OznopoBuTenbHAsE MUHYTKA «/JlepeBiie». AHaIN3 CUTYalHH.

24 CnoBo yuutend. 3aydMBaHHME CIOB. OJTO HYXHO 3allOMHHUTB!
[IpakTrueckas paboTa B napax.

25 Toosuoichbvie uepoi. 1 PazyuuBanue urp «3o10toe 3EpHBIITKOY, «He 3eBaii!y, «3amamaHsy.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwrens. [lpaktuueckas pabota. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MHHyTKa «CamoMaccax ymei». O1o uHTepecHo. llpaBuna nepsoit

TTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ moxktopom Crpoiinas Ocanka. 2OTo HMHTEpECHO!
cnuna! O3popoButenbHas MuHYTKa. Pabora mo TtaGiumne. IlpaBuna s

oJiAepPKaHus NPaBUIIbHON ocaHkH. [IpakTHueckue yrpaxxHeHus!.

28 Ecnu xouewn oOvims | 1 Ckaska o MmukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O310pOBUTEIbHAS
300po8. muHyTKa. [IpakTmueckas pabora. TBopueckas pabora. 3710

nHTepecHo! TecT «310pOBBIi YENOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMHU IOBEIEHUS Ha BOJE.
beszonacrocmu Ha Pabora mo Ttabmmmam «Yuuch I1uiaBatby. MMuTamus OBHKEHUHA
gooe. IIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 [To BBIOOpPY yUammuxcs.

31 Becénvie cmapmeoi. 1 KomanmHbIE COPEBHOBAHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeda ¢ nmokxropamu 3m0poBbs. Mrpa-paccyxiuenue «310pOBBIN

sauamus  «oxmopa
300p0BbAY.

YeJNOBEK-3TO0...», O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «Xoporio-
mioxo». lloBTopeHue mpaBuil 370poBBs. [lamsaTka 3mMOpPOBHYKOB.
Amnanu3s curyaryii. [logBmKHBIC HTPHI HA BO3AYXE.

Hmozco: 33 u




OXKUJAEMBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHMKaTHBHbBIE
OOBSICHATD OnpenensTs Leab [Tpenmnonarare, kakas | [Ipu HeoOXoguMocTH
MOJIOKUTEIbHBIC U yueOHOM! JesTeNbHOCTH | UH(opManus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATENIbHBIE C MIOMOIIBIO YUUTEN U | HeoOXoauma. 3peHusi, apryMeHTHPYs
OLICHKH, B TOM UHCJIE CaMOCTOSITENILHO, eé.

HEOJHO3HAYHBIX HCKaTh CPEJICTBA €€

MOCTYIKOB. OCYILIECTBIICHUS. Y4uuThCs MOATBEPKIATH
®opMynupoBaTh apryMeHThl (pakTamu.

CaMOMY MPOCThIE
npaBujia MOBEJACHUS B
pUpoe.

HcnwiThiBaTh 11000Bh K
KpacoTe pOJHOU
MPUPOIBI.

2 KUIACC
Ha Bropom rogy oOyueHus y4aluecs 3Hakomamca C IpaBuiiaMu 0€3011acHOIO IIOBEJICHUS B
JI0M€, Ha YIIHLIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOAE; 00yualomcsa NpaBuilaM OOpallleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs
OT MOPaKEHMsI ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yoepeubcs OT TOPEe30B, YIIHMOO0B, epeaoMoB. Qoyuaromces
IIpaBUJIaM OKa3aHUs NEPBOW MEIULIMHCKON IIOMOIIH.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"
2 knacc — 34 yaca

ITouemy mbl 60J1eeM(34) IIpuunnel 6one3nu. Ilpusnaku 6osesnu. Kak 3noposbe?
KTto M xak npegoxpansier Hac or OoJsesHeii(2u) Kak opranusm momoraer cebe caM. 370pOBBII
o0pa3 KU3HH
Krto nac seunt(14y) Kakue Bpauu Hac jmeyar
IIpuBuBKHM oT G0s1e3Hel(24) VHpexkunonnsie 0one3nu. [IpuBuBku ot 60s1e3HEH
Yro HyxkHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue nekapctBa Mbl BeIOUpaeM. JlomarniHss anTteyka
Kak u3bexars orpaBiaennii(24) Otpasnenue nekapctBam [Iniesbie oTpaBiieHus
Be3onacHocth npu J1060i noroge(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuiie 1oxap v rposa
IIpaBuia 0e30macHOro MOBeJCHUs B J0Me, HA yJHIe, B TpaHcnopre(24)OnacHOCTh B HALLIEM JI0ME
Kaxk Bectu ce0s Ha ynuiie
IIpaBuaa 0e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(1y) Bona — nam apyr
IIpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUUUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus 3J1eKTpu4ecKuM TokoM(14) YeM onaceH niIeKTpUUIECKUil TOK
Kak y0epeubcs oT mope3oB, ymiuooB, nepesaomon.(14) TpaBmbl
Kak 3amururbest oT HacekoMmbIx(14)
VYKyChl HACEKOMBIX
IIpexocTopokHOCTH MPHU 0OPALLECHNH C }KUBOTHbIMH(14)
Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIEK U cOOaK
IlepBasi mnoMobL NPU OTPABJICHUH KUAKOCTSIMH, MHUIIEH, TapaMHu, razom(24)
OTtpaBneHue s;I0BUTHIMU BELIECTBAMHU
OtpaBneHue yrapHelM razom
IlepBasi noMob NPH NeperpeBaHUM U TENJIOBOM yaape, IIPU 05K0rax U 00MopoxeHusix(24)
Kak momoub cebe npu TerioBoM ynape
Kaxk ybepeuncst or Mopo3a
ITepBasi mnomoums npu Tpasmax(34)
PacTsxenne CBA30K U BBIBUX KOCTEU
[Tepenomsbl
Ecnu 11 ymmbes u nopesancs



IlepBasi moMoub NPHU NONAXAHNHA MHOPOJAHBIX TeJ B IJ1a3, yXo, Hoc(14)
Ecnu B rmas, yxo, HOC WM TOPJIO MONAaIo MOCTOPOHHEE

IlepBasi moMo1Ib NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak U Komek(14)
YKychol 3Mei

Ceroansimaue 3a00Tbl MeTUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMBI PAEOThBI BO BTOPOM KJIACCE:

V' DKcKypeuu

v' Urpsl

V' TIpakTHYeCKUE 3aHATHSI

v BocmurareibHOEe MEPOIIPHUSTHE

v" BUKTOpUHBI

TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansiTusi KosnuectBo | Cpoknu
4acoB
1.  Tlouemy MbI GoseeM. 3
2. KT0 1 kak mpemnoxpaHseT Hac OT OO0JIE3HEH. 2
3. Kro Hac neuur. 1
4.  TlpuBuBKH OT OOJE3HE. 2
5. YTO HYXHO 3HaTh O JIeKapCTBaXx. 2
6. Kak uzbexaTb OTpaBieHUI. 2
7. be3onacHocTh mpu m1000i1 oroe. 2
8.  [lpaBmia 6€30MacHOTO IMOBEICHUS B IOME, Ha YIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9.  [IlpaBumia 6€30macCHOTO MMOBEIECHUS HA BOJIE. 1
10. [IIpaBuia oOpalieHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak yOepeubcsi OT HOPaKEHUS ANEKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT OpE30B, YIIHOOB, TIEPEIIOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUTHECA OT HACEKOMBIX. 1
14. [TIpenocTopo’kHOCTH MPHU OOpAIEHUH C )KUBOTHBIMH. 1
15. [TlepBast momoIIb NMPH OTPABICHUU >KHUIKOCTSAMH, INHUIICH, TapamH, 2
ra3oMm.
16. [IlepBast moMOIIs MTPH TIEPETPEBAHUH U TETUIOBOM yaape, MPH 0¥KOoTrax 2
1 0OMOPOKEHHUHU.

17. [IlepBast momoIpb Ipu TpaBMax. 3
18. [IlepBast moMOIIIb TPH MOTIAAAHUN HHOPOIHBIX T B TJIa3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast moMoIIb MPH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK 1 KOIIIEK. 1
20. |Ceromusiinue 3a00THI MEIULIUHEL. 3

Bcero — 34 yaca



TEMATHUYECKHWMH IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/nn | HammenoBa- | Kor- | Tema YV Conep:xxaHue 3aHITUSA
BO
HHUE pa3aeia yacoB 3aHATUSA
1-3 | Ilouemy Mol 3 Pasznvie 1. PeryasiTuBHBIE [ToBTOpEHME JIeBH3a «YpokoB
Ooneem npuyUHbl YYI: 3JI0pOBBS». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesnetl. Onpeoenamo u O3znopoBHUTETbHAS MUHYTKA.
dopmynuposams [ToBTOpEeHNE MYAPHIX CIOB.
Ilpusznaxu LeNb AEATENLHOCTH Ha | AHAIM3 CUTYyalllu B CTUXOTBOPEHHUH
HEKOmMopuvIxX 3aHSATHE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «I pumm».
bonesnell YUUTEIIA. OznmopoBurensHas MuHyTKa. Urpa —
copeBHOBaHHe «KTO OOMIBITIC
Ilpozosapusams 3HaeT?». [lpakTuueckas pabora mo
MOCJIEIOBATENIBHOCTE | COCTABICHHUIO TpaBuil «Kak moMoYb
JNEUCTBUM Ha 3aHATHE. | OOJLHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHoBanMe «KTO OOMbIIE
300pogve? Yuuth ebickazvieams | 3aaet?». Tect «TBOE 310pOBBEY,
CBOC IPEANONIOKEHUE | O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
(BEpcHUI0) Ha OCHOBE I[IpakTuueckas pabora «I[lomoru
paboThI ¢ cebe camy.
WUTKOCTPALUEH, YUUTh
pabomamp 110
MIPEUIOKEHHOMY
YUUTEIeM IUIaHy.

4-5 | Kro u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpeHME PUYUH 0OJIC3HU.

OpeaOXpaAHSIET cam cebe Cpenctom Paccka3z yuurens. Pexum nus.
Hac OT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3nopoBUTeNnbHAst MUHYTKaA. TecT
Ooe3Hen. JIEHCTBUM CITy>KUT «YMeellb I Tl TOTOBUTH YPOKU 7).
TEXHOJIOTHSI CocraBnenue namstku «Kak
poOIEeMHOTr0 IPAaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKH».
300posbiii Jhajiora Ha 3Tarne Bcerpeua ¢ noxTopamu 310pOBBbS.
06pas HcusHu. W3y4YeHHs] HOBOTO [MoBTOpeHue npaBuil. AHAIN3
Marepuaia. cutyauuu. Urpa «BcTaBb ClIOBEUKO».
O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cnoBa qokTopa CBexuit
Boznyx.

6 Ko Hac 1 Kaxue spauu [ToBTOpEHKE COCTABIISIFOIINX

JICYHT. Hac neyam. Y4uThCSI COBMECTHO | 310pOBOT0 00pasa sku3Hu. becena o
C y4uTENEeM U Teme. O3710pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
JpyruMH yuyeHHKaMu | AHanu3 cutyauuu. CamMmoaHanus
oasamp 3JI0pOBBSI.

7-8 | llpuBuBKHM OT | 2 Hngpexyuu u SMOILIMOHAIEHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
OOJIE3HEN. OonesHu. OUEHKY copeBHoBaHue «KT0 O0sbIIE

JeSITeIbHOCTH 3HaeT?». O310poBUTEIbHAS
KJlacca Ha 3aHsTHeE. MUHYTKa. AHallN3 CUTYaIllH B
ctuxoTtBopernn C. MuxankoBa
«IlonHsutace Temneparypa...»
Ilpususku om Cpenctsom AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU
bonesneil. ¢dopmuposanus 3tux | C.Muxainkosa «[IpuBuBKa.
JIEHCTBHUI CITy’KHUT OznopoButensHas MuUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yro Hy)HO 2 Kax sviopams OIICHUBaHUS Urpa «Krto Oonbiue 3HaeT?» becena
3HATH O Jexapcmaa. 00pa3oBaTeIbHbIX «W3 yero moxyvaroT JeKapCcTBay.
JIeKapCTBax. JOCTIKECHUH CrnoBapHas pabora.

(y4eOubIx ycriexoB). | O3mopoBuTelibHAs MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B crtuxorsopenuu C.
Muxankosa.
Jomawnsis 2. Urpa «Csetodop 310pOBbs.




anmeuxa. Io3HaBaTeabLHBIE Amnanus cutryauun. Pabota Han
YV ctuxoTtBoperreM C. Muxankosa
Henatp «/1nst GonpHOTO YeNOBEeKa. .. »
npeaBapUTeIbHbIH Anreka goMa. O310poBUTENBHAS
0TOOp UCTOYHHUKOB MUHYTKa. JTO ITOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak uzbexatn Jlexapcmeenn nH(pOpMAIIH: becena o teme. Urpa —
12 OTpaBJIEHUH. ble opuenmuposamuca | copeBHoBaHue «KTo OobIe?»
ompaeneHus B yucOHHKe (Ha O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
pasBopoTe, B [Ipu3Haky IeKapCTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B otpasienuns. [lomoru cebe cam!
cioBape). [IpakTuueckas padora.
JloOBIBATH HOBEBIE
3HAHUSA:
Tuwesole Haxooums omeemst | [I0oBTOpEeHNE IPU3HAKOB
ompaesneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOI'0 OTPABIICHMSL.
HCTIONB3YS YIEOHUK, O30poBUTENBFHAS MHUHYTKA.
CBOM >KU3HEHHBIN [Ipr3Haky TUIIEBOTO OTPABJIEHUS.
omnbIT ¥ nHpopmanuio, | CocraBienue mamsTku "llepBast
MIOJTyYeHHYIO Ha MTOMOIIIb TIPH OTPABJICHHUAX .
13- | bezomacHocTh Connye —Haw | 3aHATHE. [ToBTOpEHKE MpaBUI NOBEIECHUS ITPU
14 pu 10001 opye? ITepepabatbiBaTh | muieBoM OTpaBieHuH. becena mo
ToroIe. MOy YEHHYO TeMe. AHaJHM3 CUTyallud B
rH(pOpMAITHIO: ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa
oejiamp BBEIBOJIBI B «3aobu1a Tans mpo oder...»
pe3yJybraTe O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Ipu3HaKU COTHEYHOTO OXKOTa.
BCEro Kjiacca. [IpaxTiueckas padora «llomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBliATh pacckasel | [ToBropenue npasui. becena o
0001cOb U Ha OCHOBE kaptune K. MakoBckoro «Jletu,
eposa. MpoCcTeHIIMX MoJienielt | Oeryme ot Tpo3bi». [IpaBuia
(MpeIMETHBIX, MOBE/ICHNUS TIPU TPO3e.
PHUCYHKOB, O3znopoBurenbHas MuHyTKa. [lomMorn
CXEMaTHYEeCKHIX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);
15- | [IpaBuna Onacrocmu 6 | HaxOIWUTh U AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU
16 0e301acHOro Hawem Oome. | hopMmynupoBaTh 9. Ycnenckoro «Mama PUXOANT C
MTOBE/ICHUS B pElICHUE 3a7auu C paboThl...» [IpaBuia 6e30macHoOro
JoMe, Ha TTOMOIIIBIO MTOBEJICHUS B JIOME.
ynuue, npocreimux Monene | OsmopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (TpeaMeTHBIX, «CBeTodop 310pOBbs.
PHUCYHKOB,
Ipasuna CXCMATUICCKUX [IpaBuio nepexoaa yiauilsl B MeCTax,
noeedenus na | PUCYHKOB). rjae HeT cBerodopa. Urpa
yauye. «CBeTo(hop 310pOBBSI».
Cpencrsom O3znopoBUTENbHAs MUHYTKA. AHAIN3
(popmupoBanus 9THX cUTyaruu. 3ay9dnBaHHUE CIIOB.
ACUCTBUIA CITyXKHUT [IpaBuia 6€30MacHOCTH TIOBEICHHUS B
Y4eOHBIif MaTepHan U | tpaucropre.
3aJaHus yueOHMKa,
OpPHEHTHUPOBAaHHBIE HA
JIUHUW Pa3BUTHS
CpEJCTBaMH NpPEIMETA.
17 [IpaBuna Booa — naw 3. Berpeua ¢ noxkropom Boga. IlpaBuna
6e301macHOro opye. KoMMmyHukaTHuBHBIe | TIOBeleHHs Ha Boje. OOCyKIaeHHS
IIOBEICHUS Ha YVA: cruxorBopeHus 1. EmenpsaHoBa.

BOJC.

YMeHre noHeCTH
CBOIO TTO3HITHIO JIO

O3znmopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«Csetodop 3mopoBes». Korna
OIMAaCHOCTb PSIIIOM.




18 [IpaBuna Ymobwl oconv | mpyrux: oQopMIISTH IloBTOpEHNE IpaBUI MOBEACHUS Ha
obparieHus ¢ He NPUYUHUTL CBOIO MEIC)TB B YCTHOUW | Boxe. becema «Uem ormaceH oroHb?»
OTHEM. apeoa. U IMCbMEHHOU peyn Urpa «CseTodop 310pOBbs».

(Ha ypoBHE OJTHOTO OO0CyXIeHUE CUTYyaIIUH.

MIPEUIOKEHUS WU O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.

HeOOoJIBIIOTo TeKcTa). | [IpaBwmia moBemeHUs MPH MOXKape B
nome. [Ipaktuueckas padora «[lnan
9BaKyaIlH PHU IOXKapey.

19 Kak Yem onacen Cnywams n [ToBTOpEHME MpaBuiI MOBEAEHUS NTPU
yoOepeubcst OT INEKMPU4ecKy | ROHUMAMmb Peyb noxape B fome. Paccka3s yunrens.
MOpaKEeHUS il MoK. JOpyTHUX. CrnoBapnas pabota. [lepBast momoms
IEKTPUYECKH nocrpagasmemy. O310poBUTEIbHAS
M TOKOM. Cpencreom muHyTKa. Urpa «Ceerodop

(hopMHpOBaHUS STHX 3I0POBBSD).
JEUCTBUN CITYKUT

20 Kax Tpasmoi. TEXHOJIOTHUA Buner TpaBm. OkazaHne nepBoit
yOepeubcs OT IPOOJIEMHOTO AHAOTa | [oMOIHM TIpH TI0pe3ax, yImnoax,
MOPE30B, (n06y>x naroIMi 1 nepenoMax (IpakTudeckas padora B
yimun6oB, NOJBOISIIMH AHANIOT). | mapax). O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA.
MIepeIOMOB. 3ay4yrBaHHE CIIOB.

21 Kax Yrycwi Becena mo teme. AHanmu3 cutyanuu B
3alIATUTHCS HACEKOMbIX. ctuxorBopernu C. MuxaikoBa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr Kakoi — TO CTpalIHbIA

3Bepb...» [Ipu3Haku amepruu.
[IpeobpasobiBath IMomoru cebe cam. O310pOBUTENbHAS
HH(]POPMaHHIO 13 munyTKa. CioBapHas paboTa.
oiHOH Gopmbl B 3ay4unBaHHUE CIOB
ApYyTyro:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMECTHO Becena o moMalrHux >KHBOTHBIX.
HOCTH TIPH KOWeK. JIOTOBapUBaTHCS O O06cyxaeHne CTUXOTBOPEHHSL.
oOpaleHun ¢ npaBmiax oduienus u | [IpaBuia oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMU.
KUBOTHBIMH. noBeJeHus B mwkose 1 | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

CJICZIOBATh UM. CocraBienue npaBui. ITo
MHTEpecHO!

23- | IlepBas Ompaénenue Bunaer orpaBnennii. Urpa —

24 TIOMOIIIb TTPU 008UMBIMU copeBHoBaHKe «KTO OoJbIIe 3HACT?»
OTpaBJIEHUU seecmeamu. Yuntses Pacckas yunrens. O310pOBHUTENbHAS
KHIKOCTSIMH, BBITTOJIHATE muHyTKa. Urpa «Ceetodop
HIIEH, PasIMIHBIC POJIH B 310pOBbs» [IpH3HAKH OTpaBICHHS
napamu, ra3om rpymnne (Juzuepa, S7IOBUTHIMH BetmecTBamu. CiioBapHast

MCHOJTHATEIIA, pabora. [lepBast oMoIIb IpH
KPHTHKA). OTpAaBJICHUSIX.
Ompaenenue Cpencrsom becena no reme. 3ayunBaHue CIOB.
YeapHulm (hopMHpOBaHUS STHX O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CITYKUT IIpu3Haku oTpaBieHUs yrapHbIM
opranusanus padboTsl B | razoM. Ilomoru cebe cam
napax M MajibIxX (cocraBnenue npasui). Urpa
rpymnmnax (B «BcraBb nponyIieHHbIe CI0BaY.
MPUIOKEHUH
MPeCTaBIICHBI
BapHaHTHI IPOBEJICHUS
3AHATHH).

25- | IlepBas Homouw cebe IIpusHaku TemnaoBoro yaapa.

26 [IOMOILb IPU npu menio8oM OznopoButenbHas MUHYTKA. Ilomoru
TeperpeBaHuH yoape. cebe cam! Urpa «Cretodop
U TEIUIOBOM 30POBBSD).




ynape, npu Kax yoepeuvca Pabota ¢ oTpriBkOM 13 ckasku C.

oKorax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3€eI.

00MOpPOXKEHUH [Tpu3Haku 0OMOpPOKEHHUSL.
O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CocraBnenune mpaswi. Urpa
«ITone3no — BpegHOY.

27- | llepBas Pacmsoicenusa [ToBTOopenne «Kakue ObIBAIOT

29 MTOMOIIIb TIPH U BbIBUXU. TpaBMBD». Pacckas yunrens.
TpaBMax. [Tpu3Haky pacTsHKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KocTel. O370pOBHTENbHAS
muHyTKa. [IpakTrdeckas padora B
rpymnmnax.

Ilepenomol. Bunpr nepeomMoB. 3HAKOMCTBO C
npasuiaMu. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mu AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU

yuuocs unu C. MuxankoBa «TaHs majgpauk

nopesacs. Hakousona...» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [lomMoru cebe cam!
CrnoBaphas pabora. [Ipaktudeckas
pabora B mapax.

30 [TepBas Ecnu 6 enas, 0300posumenvuvie | becena no teme. Ecnu copunka
MOMOIIb TIPH VX0, HOC UIU pe3ynvmamaol nomnana B rina3. O310poBUTEIbHAS
TOTaIaHU U 20pJ10 NONANo npozpammel MuHyTKa. Korga kporka momana B
HUHOPOJHBIX UHOPOOHOE GHEYPOUHOIL ropJio. Eciii 4To-TO nomnasno B yxo.
Ten merno. oesamenvHoCHmu: OtraapiBaHue KpOCCBOPa
B TJIa3, yXO, OCO3HaHWE «Oprassbi.

HOC. o0OyJaromumMucs
HEOO0XOIUMOCTH

31 [epBas Ecnu yxycuna 3a00ThI O CBOEM PaboTa B oHIal{H SHIMKIIOTIEANN:
MTOMOIIIb TTPH 3Mmesl. 3/I0POBbE U Oto unTepecHo! [Ipu3Haku yKychel
yKycax BBIpaboTKH (hopM 3men. O370pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, IOoBeJIeHus, KoTophle | IlepBas moMoIpb Mpu yKyce 3Meu.
3MEH. MTOMOTYT H30€XKaTh OtraasiBaHre KPOCCBOP/IA.

OTIACHOCTH ISt

32- | Cerogusmaue A 300posbe JKU3HM U 3I0POBbS, a | becena o HEM3IEUUMBIX 0OJIE3HIIX

34 3a00ThI bepezy. 3HAYUT, IPOU30UIET | Beka. O310POBHUTENLHAS MUHYTKA.
MEIULUHBI. YMEHBIICHUE Pemenue 3anau.

MPOITYCKOB TIO
npuyuHe 00JIe3HN U
Mpou30MIeT
YBCINYCHUC
YUCJIECHHOCTHU
oOyJaromuxcs,
300posuiii MOCEIA0IINX Becena no teme. Tect «Ouenu cedst

00pa3 JHCusHuU.

CIIOPTHUBHBIE CEKIIMU
U CIIOPTHUBHO-

cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

0370pPOBUTENIBHBIE
MEpOTPHUATHUS;
A evibuparo colayIbHAast Ypok — npa3iHuK «B nmyTh nopory
osudicerue. ajlanTanus IeTel, coOupaiitecs, 3a 310pOBbEM

pacmmpenue chepbl
o01IIeHMS,
MpuOOpPETEHUE OIBITA
B3aMMOJICHCTBUS C
OKPYIKaIOIUM MUAPOM

OTIpaBISITECH!»




O)KI/IIlaeMLIe PE3YyabTaThI.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
Oco3naBaThb ceds Onpenensts Lenb [Ipennonarare, kakas | Ilpu HEOOXOOUMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOM NesATeNnbHOCTH | HHpOpMAIUI OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
¥ YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C IIOMOUIBIO YUUTENI U | HeoOXoauma. 3peHusi, apryMeHTUPYs
M3MEHSIOIEroCsl MUpPa, | CAaMOCTOSITENBHO, CaMocTosTENBHO eé.
B TOM YHCIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOMpaTh JIst YuuTbCcs NOATBEPKIAATH
OOBSACHSATH, UTO OCYUIIECTBJICHUSI. pelieHus y4eOHbIX apryMeHThl (pakTamH.
CBSI3bIBAET TEOS C 3aja4, HeoOxoaumple | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OJTM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIaCCHUKaMH, CIIPAaBOYHUKU, B3alMO/ICIICTBHE B
JIPY3bsIMU. SHUUKIIONEINH. rpynmIe.
®opMmyaupoBaTh ConocraBusiTh U
caMOMYy IIPOCTbIE oTOUpaTh
IIpaBuJia IIOBEJICHUS B uH(pOpMaLIHIO,
PUPOLE. MOJIYYEHHYIO U3
HcnbIThIBaTH 4yBCTBO pa3IMyYHbIX
TOPJOCTH 3a KPacoTy HMCTOYHHUKOB.
POAHON MPUPOJIBI.
K koHuy 2 ki1acca yqauuecs 0014cHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecsa 00M4CHbL yMEMb:
BBITIOJIHATh  CAHUTAPHO-THTUCHWYECKHE TpeOOBaHWS: COONIONATh JIMYHYIO THTHEHY W

OCYUIECTBJISATh TUTHEHUYECKUE TIPOLEYPbl B TEUEHUE JIHS;

v OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03J0POBUTEIBHYIO IEITENLHOCTS;

v (hopMHPOBATH CBOE 3I0POBbE.
Yuawuecsa oonycuvt 3namo:

AN NN

(hakTopbI, BIUAIONINE Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U NPABUJIA OKa3aHUs EPBOIl MOMOIIH;

BHUJIBI 3aKajuBaHus (TpeObIBAaHME HAa CBEXEM BO3Ayxe, OONMBaHHME, OOTHpaHUE, COJIHEUHBIE

BaHHBDIlHpaBHHaSaKaHHBaHHH(HHHHH3M3;BHHHHHGSaKaHHBaHHHIHl®H3HHCCK06COCTOHHHGII
YKPECIJICHUC 300POBbs YCTIOBCKA,

AN

COJAEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"

Jenath 100po.

3 KUIIACC

B Tperpem kiacce yuyaTcsi yBaXXUTEIbHOMY OTHOIICHHMIO K POJAUTENSIM, OJU3KHUM; y4yaTcsl BbIOMpaTh
Jpy3eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPaZaHUs K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaWBAaIOT MPAaBUIIA
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaXx.

3 kjace — 34 yaca
Yero ne Hago 0osTbesi(1u) Kax BocnuThIBaTh yBEpEHHOCTH U OeccTpaliye
Jo0pbIM ObITH MpUSTHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJUBBLIM H KaaAHbIM(24) VYummcsa aymate. Crnemm

0 MOJIb3€ (PU3NUECKUX YIPaKHEHHUH 11 TapMOHMYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpPMBI PUZUUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3UUECKUX YIPA)KHEHUH.

IToyemy mMbI roBopuM HenpaBay(2u) Ilomosxer i Ham oOmaH. «HenpaBaa — 105Kb» B MOCIOBHIAX U

IMOroBOpKax

ITouemy MbI He ciaymaemMcsi poauTesiei(24)
IToyemy netu u poauTeNny He BCET1a IOHUMAIOT IPYT Apyra

Hano nu mpuciymmBaTthCs K COBETaM POJUTEIICH.




Hano am ymernh caep:kuBath ceds(24) Bce nu xemanus BeImoaHUMBI. Kak Bocmurate B cede
CHAEPKAHHOCTh

He rpbi3u HOIr'TH, He KOBBIPs B Hocy(24) Kak oTyunuth cebst OT BpeIHbIX IpuBbIueK. Kak oTy4nuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MPOAOTIKEHUE)

Kak orHOcuThCs K mogapkam(24) S mpuHumaro nogapok. S gapro nogapok

Kak caenyer oTHOcuThCsl K HakazaHusaM(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTrbesi(1u) Onexna

Kak BecTH ce0st ¢ He3HaKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ceds1, korga 4yro — 10 60aut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia noBeiaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tol uacms B roctu

Kak BecTH cebs1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcnopTe U Ha yiuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KUHO, IIIKOJIC

«Hexopomme cjoBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm Ju MBI BEKJIMBO OOIIATHCSI. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIePOHy

Yro aenarb. Eciiu He xouercs B mkoay(1u) [Tomoru cebe cam

YeMm 3aHATHCA MOCe KOJABI(14) YMel oprann3oBarh CBOM JOCYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Urto Takoe apyx6a. KTo MokeT cuuTaThCsi HACTOSAIIMM APYroM

Kak nomous poaurtensim(1y) Kak 10cTaBUTH pOAUTENSIM PaiOCTh

Kak nomousb 00,1bHbIM U OeciomominbIM(24)  Eciiu koMy — HUOY B HY’KHA TBOSI TOMOIIIb. CriemuTe
nenath 100po

IloBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbsa. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro odpasa
HKUZHH

DOPMbI PABOTHI B TPEThEM KJIACCE:

OKCKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpusTue

Bukropunsl

Juckyccun

ANANE NN

TemaTnueckoe IJIAHKPOBAHME
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaace (34 yaca)

z

Tema 3aHaTHA KosnuecTso Cpoku
qgacoB

UYero He Hamo OOSATHCS.

J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.
[ToueMy MBI TOBOpHUM HEMpPABIY.

[ToueMy MBI HE cyIIaEMCs POAUTEIIEH.

Hano ymets cnepxuBath ceosl.

He rppi3u HOrTH, HE KOBBIPSI B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K MO1apKam.

Kak CJICAYCT OTHOCUTBHCSH K HAKa3aHUAM.

© X N g ~wDdE

Kaxk HyXHO o/1eBaThCHI.

R
©

Kak Bectit ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMHU.

[
=

Kaxk BecTu ce0s1, Kora 4To-To OOJIuT.

-
o

Kaxk Bectu ce0s 3a CTOJIOM.

-
w

Kaxk BecTH B rocrsax.

NI, NP PP P DNDNDDNDDNDDNDN P

-
Ea

Kaxk Bectu ce0s B 00LIECTBEHHBIX MECTAX.



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

«Hexopomue cioBay. HemoOpeie mryTku.
Uro nenars, €ciy He XO4YETCs B LIKOITY.
UeM 3aHATHCS NOCHE IIKOJBI.

Kaxk BbIOpatTh npy3ei.

Kak momoub poauTeIsiM.

Kak nmomous 0ecioMOUIHBIM U OOJBHBIM.

WP N PPN

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Tema 1. Kak eocnumuwieams yeepennocms u d6eccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BoCcHHUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U Oeccrpaiiue.» PaboTta 1o cTUXOTBOpeHUIo O
VYcenenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHanu3 curyauuu no cruxorBopeHuto M. Toxmakopoin «He
Oyny OosTbesi». Urpa «/laBaiite pazdoepemcs», MpaKTHIEeCKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (I1uac)

becena nmo teme 3anstus. 3ayuumBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpoumsonuio?». becega «Coe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)

Urpa «IIponomxku cka3ky». becenga no teme. 3ayunBanue nociioBulbl. Mrpa B nocnoBuusl. becena
«/1obpoTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomorcem nu nam ooman.(luac)

becena «Yro Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosuco» 6 nocnosuyax u no2oeopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becena mo mpountaHHOMY. 3aydyuMBaHUE CJIOB.
3ayuyuBaHHE MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo 1u npucaywmueamsca k coeemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Ilokenanue cebe. Urenue wu
oOcykIeHne oTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsitexy». O3g0poButensHas MunyTka. Mrpa
«[Touemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce qu scenanusn evinoanumot.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSAX «/[Be cecTpmuky apyxHO xuim» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHME MOCIOBUI] U KPbLIATHIX BHIPAXKEHUIA.

Tema 9. Kax eéocnumamu 6 cebe coepryicannocms.(luac)

becena «Uto takoe kampu3?». Urpa «IIpoBepsr cebsi». O3mopoButrenbHas MuHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6s om épednvix npusviuex.(2uaca)

AHamu3 cutyaiuun B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «lIlstepns! Ilarepnsal!». becena mo Tteme
«Bpennble npuBbukuy. CocTaBiIeHHE MAMATKU «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHHME OCHOBHOIO
nesusa. Paborta co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusTHee 3aHSTHA...». 3aydyWBaHHE CIIOB.
Hrpa «laBaii moroBopum». UreHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npejiokeHue». AHanu3 cuTyaluu B ctuxorBopeHuu I' Ocrepa
«Ecmu 1h1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikm». CocTtaBiieHHe NMaMATKUH «ITO
nonie3Ho noMHuTh!». Urpa «Ilogdepu cioa G1aroapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluu M3 MECHU D YCHNEHCKOro «Y Halled Mambl MPa3IHUK» U
ctuxotBopeHun I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha J€Hb POXKACHBA...». BBOA MOHATHS «3MOLUS» U €ro
npoucxoxzaenue. Urpa «Breibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».



Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo TemMe. AHanM3 CHUTyallMii B CTUXOTBOPEHHM «MallbuMK HApPAIHBIA B TOCTH HACT» U
CTHUXOTBOpeHUU D MomKoBCKo# «Sl ymien B cBoto oduy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooeoscoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gonbmie 3naer?». Urpa «3akoHun (pasy». TonkoBaHHe MOCIOBUIIBL
Urpa «Haiigm npaBuibHBI OTBET». AHAIW3 CHUTYyallMd B CTUXOTBOPEHMH D MOIIKOBCKOM
«Cmotpute, B KakoM 1 Iuiarbuie!». O0cyxnenne BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte Bhicka3zpiBaHuey». Cocrapiienue namatku «llpaBuia noenenus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAlU3 CHUTyalud II0
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak namna ona3zasiBai.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. pusza «un
B MOIO JIAJIOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranmpiBanme kpoccBopna. PaGora Hajn mNpaBWIIBHBIM MPAaBOMKCAHUEM U
IIPOM3HOLIEHHEM CJI0Ba «anneTuty». becena «Kak npaBuibHO HakpbITH cToi». [IpakTHueckas padora
1o 3Toi TeMe. becena «MbI ugeM B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjekcaHnpoBoil «JIoxkkow Memias,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hajn mpaBuigamMu TOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHAlIM3 CUTyalldid B
ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20. Tot uoewtv 6 2ocmu . (I1uac)

Ananu3 cutyauuii. becena no treme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBienue naMartku «B rocrtu
HaJI0 MPUXOIUTh. ..»

Tema 21. Kak éecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue namsatku «O npaBuiax NOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiuLey». YTeHue
CTHUXOTBOpeHUI «A30yka nmoBeaeHus». Urpa «BoiOepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceosa 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinn
npaBuibHBIN 0TBeT». becena «llpaBuna moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOLIATKE)

Tema 23. Ymeem nu mot éexcnueo oopawamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommaumenT». AHanu3 cutyauuu. becena «Ymel npaBWIbHO OTKa3aThCs
OT MpenIoKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHUN O «BOJIILIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeoeapuseamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamatku «lIlpaBuna BeaeHUs TeaepOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmiaumMeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckxopo B mkomy». Pabora ¢ myapeimMu
MbIcisiMU. becena mo teme. Utenune wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u J0abIipuy».
Ananus cutyauuu B crtuxorBopeHun ['. Ocrtepa «Ecnm npyr TBoMl camblil aydmmid...» Hrpa
«3aKOHYHU MPETIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MoOHTax. WUrpa «J/laBali moroBopum». AHaiW3 CHUTyallMd B
MOTEIIHBIX CKa3KkaX (TI0 MOTHBAaM PYCCKOTo (DOIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akonun pacckaszy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxoTrBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3koit menuercs». AHaIN3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel ¥ CHIHOBbS.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwium opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oTphiBKa U3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIponomxku
npeioxkenue». Ananus cutyaluu B ctuxotBopennu A. Ilaneirmna «Hactpoenue ynamno». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3toriepu «TbI Bcerga B OTBETE 3a TeX, KOTO

IPUPYUUII. .. »



Tema 29. Kax 0oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UrteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOpEHMH paeTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
IOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu . IllupkoBua «He noiiMy st B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow Hyscna meosa nomouis. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBWIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyalliM B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 curyanuu B pacckase JI. H.
Tosnctoro «Ctapelii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume denamsw 006po. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Wrpa «Kto Oonbiie 3Haer?» Bricka3biBaHUs BEJIMKHX
monaeit o moOpore. MucrnenmpoBka orpeiBka u3 mpomsBeacHuss H. Hocoa «lIpuximrodenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UtTeHre CTHXOTBOPEHHI 0 J00poTeE.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (1uac)

becena nmo Teme TearpanbHas moctaHoBka «JlokTop AnbGomut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabora
HaJ IOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranuusa «Moitnoasip» (0 1nyHON ruruene). CtaHuus
«HeocTopokHOCTh)» (OKa3aHKe MEepBOM MOMOIIM NMPU HecuacTHBIX ciydyaeB). Ctanuus «He Oonei»
(npodunaxkTuka MHGMEKUUOHHBIX 3a0osieBanuil). CraHuus «OnpATHOCTH» (YXOA 3a OAEKION).
Crannus «Jlonoii rpsi3p» (TUrMeHa KUIUIa) 1 T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopasa scusznu. (1uac)

VYpok - copeBnoBanue. KynbTypa noBenenus. Yenosek u okpyxaromuii Mup. KynpTypa obmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

JInunocTHbIe PeryasTuBHbIe Ilo3HaBaTebHBIE KoMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0s Onpenensts Leab [Ipennonarars, kakas | OpopMiIsATH CBOU
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nestenbHOCTH | MHGOpManus MBICIIY B YCTHOU U

Y YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OXoIuMa. MIMCBMEHHOW peun ¢
M3MEHAIOIIErocs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamMocTosTeNnbHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATh CPEJICTBA €€ oTOuparth JUIst Y )KM3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX ITpu HEeoOxonMMOCTH
CBsI3bIBAET TEOS C CocTaBndTh 1aH 3aJ1a4, HeOOXOIUMbIE | OTCTAaUBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMU, BBITIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, Pa6oras no nnany, CIIPABOYHUKHU, eé.

JPY3bSMH. CBEPSTH CBOU JECHUCTBUS | DHIMKIIONEIHH. Y4uThCs MOATBEPKIATH
OOBSICHATD C LIETIBIO U, IpU ConoctaBusiTe U apryMeHThl (pakTamH.
MOJIO)KUTEIIbHBIE U HE00XO0/IMMOCTH, 0oTOMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTPHUIIATEILHBIE WCTIPABIISATH OMIMOKHU C | HHGOPMAIIHIO, yaeOHOe

OLICHKH, B TOM UHUCJIE ITOMOUIBIO YUUTEIS. MIOJIyUYEHHYIO U3 B3alMO/JICIICTBHE B
HEOJIHO3HAYHBIX CocTaBnarh U OTOMpPATh | pa3IMYHBIX rpymnre.

MOCTYIIKOB, C IO3UIIMK | HH(POPMAILIHIO, HCTOYHUKOB

0011eYeI0BEYECKUX U MOJIYYEHHYIO U3

IpaXXAaHCKUX pa3IMYHbIX

IIEHHOCTEMN. HCTOYHHKOB

DopMynupoBaTh

caMOMY MpPOCTbIE

IIpaBUJIa IIOBEJICHUS B

IIPUpOJIE.

HcnpiThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KPacoTy

POAHOM PUPOJIBI.

BripabateiBath B

IPOTUBOPEYNBBIX




KU3HCHHBIX CUTYallHUAX
ImpaBuJjia MIOBCACHUS.

4 KJIACC
Yyamuecss BOCIUTHIBAIOT B ce0€¢ HPAaBCTBEHHBIC M ATHUECKHUE KA4eCTBa; YBEPCHHOCTh U OECCTpaIue;
CIEePKaHHOCTh; YMEHHE MPEO0I0JIeBATh BPEAHbBIC MPUBBIUYKH. Y4aTcs 3a00TUTHCS 0 ce0e U CBOel ceMbe.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 3JOPOBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yrto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. HyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs aymarh W JIEUCTBOBATh. YUUMCS HAXOAUTHh
MPUYMHY U TOCTEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUPATh.

Yro 3aBucHT OT Moero pemieHusi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i BoseOHUK — Ta0ak(14) YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUH

IloueMy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMHM(S4) 3aBucuMocTh. YMenl ckaszate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpemnoi mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbiOMpaTh — TpeHHHT
0€301acHOTO TTOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe noseaeHue.

3/10i BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb(34) AJIKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OIIMOKA. AJIKOTOJIb — clieJiail BEIOOP

3710ii Bo/IIeOHUK — HAPKOTHK(24) Hapkotuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBECHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiiku U 1eBYOHKUA. Most cembsl.

IToBTopenune(114)/Ipyx6a. JleHb 3710pOBbsi. YMeeM M Mbl MPaBWIBHO MUTAThCs. 51 BbIOMparo Kamry.
Uucrora u 3mopoBbe. OTKyna Oepyres rps3Hynn. Yuctora u mopsanok. byaem nemate Xopomo u He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st momory. byasTe 310pOBEI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl

V' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs

v BocmurarensHOe MEPOTIPHSTHE

v BUKTOpUHEI

v luckyccuu

v KBH

TemaTHuyeckoe NJIAHKPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATUSA KoanuecTBO Cpoku
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMous COXpaHUTb 37J0POBbE. 3
3. YTo 3aBHCHT OT MOETO PEIICHHS. 2
4. 3m0ii BomeOHUK — Tabax. 1
5.  [louemy HEKOTOpBIC IPUBHIYKK HA3BIBAOTCS BPEIHBIMH. 5
6. ITlomoru cebe cam. 1
7. 3710ii BONIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BoimeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. Mkl — o/1HaA CeMBbsI. 2
10. [TloBropenue. 11



Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuutens. [Ipaktudeckas padorta. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButensHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cmoBapém. Urpel «Kto Oombine 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposutenpHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (I1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3noposurensHas munytka. Urpa «Kto
Oobie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckasz yumtensa. CrnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoBuTenbHas MuHYTKa. Wrpa
«Kto 6opbire 3HaeT?» 3ayduBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumea oymams u oeiiccmeosame. (1uac)

[loBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O3q0poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «4rto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «Iloyemy s10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmoumamu. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA. Mrpsl
«Ha3zoBu Bo3MOsKHBIE TTOCHEACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymen evioupams. (I1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KomrmumenT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[Tpaktuyeckas pabora mo cocraBieHuto npaBui. Mrpa «JlaBaii moroBopumy». O310poBHTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuit TpeHunr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3noposurensHas MuHyTka. Urpel «Hto s 3Hato o cedey,
«[IpomoixkuTe NpeasIoKEeHUe».

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebnsiit ctym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Pabota Haa mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBOpueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cHUTyalud B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CroBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNbHASE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «laBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena no reme. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Paccka3 yuutens. O3mopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npennoxenuey. TonkoBanue nocnoBull. IIcuxonornyeckuii TpEHUHT .

Tema 14. Ilouemy eépeonoit npueviuke mut ckaxcewv HET? (1uac)

PobGora co cruxorBopenuem A. Kocteukoro «f Bcé mrobmo, uro ectb Ha cBete...» Mrpa
«KommmumenT». O3gopoButensHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mimakarom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymer evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 cutyauuu. Mrpa «BwiOepu mpaBuibHBIN 0TBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM penieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurenbHass muHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepaua». llcuxomornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Aakozonw. (1uac)



Berpewa ¢ menpabotrHukom. KosnektuBHOe pucoBanue. 1o HHTEpecHO! O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To moJIe3HO TOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Hax cruxorBOopeHueM. AHanu3 curyaruu B OacHe C.MuxankoBa «Hempromuii BopoOein».
Urpa «Bpibepu orBer». O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. JTO MOJ€3HO NOMHUTH! Ilcuxonoruueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobiaem». O3q0poBUTeIbHass MHUHYTKA. TBOpYeckas padora ¢
JIepeBOM peleHui. IIcuxonornueckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curyauuu. Paccka3 yuwtens. Berpewa ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctH. TBopueckas padbora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noeedenus. (luac)

Urpa «[Iupamunay. [loBTopenue npaBwmi. O3nopoButenbHas MunyTKa. [Ipaktrdeckas padbora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonornueckuii TPEHHHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHnckoro «Eciu Obut ObI 51 I€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanmu3 cutyanuu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuia HE MpaBo».
O3nopoBuTtenbHast MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 ctuxorsopenus. Urpa «lIponomku npenioxxeHue.
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansiTre ¢ TIOOUMBIMHU reposMu. Pa3bIrpeiBaHe CUTYalIUuH.

Tema 25. /lens 300poevsa. (1uac)

OTtkpbiTHE Tpa3zaHuKa. Urpsl 1 COpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarazuH». JT0 HHTepecHO! OTraaplBaHHe 3arajiok.
OsznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiku u kopentku». MacuiennpoBka «Crop opoiei». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuusr 3amyranucek». IOto uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», «3aTCHHUKN».
OznopoButenbHass MuUHyTKa «3&pHblKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Urpa
«Yranai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipa3guuk uncrorsl ¢ Molnoasipom. MHcuennposka. Urpa «Tpu nBuxeHus».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBKka Ha ctaHuuu «l'ps3Hynabka». AHanu3 cutyauuid B ctuxotBopenuu JI.AAxuuna «Kun Ha
CBETE€ MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YCcneHCcKoro «O4eHb cTpaniHas uCTOpUs». ITO MOJIE3HO IIOMHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxncenue nymewecmeus). (1uac)

PaGora ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Beicka3piBanus o qooporte. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 60mb11e 3HaeT?» D10 MHTEpecHo! UTeHUH U aHaJIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeul. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabora «BbImyck cTeHHOM
ra3erbi».

O:xugaemblie pe3yJibTaThbl.

\ JInuHoCTHBIC \ PerynsiTuBHbIe \ Ilo3HaBaTebHBIE \ KoMMyHHKaTHBHBIE




Oco3HaBarth ceoOs
rpaxaasuHoMm Poccuu
1 4aCThI0 MHOTOJIMKOI'O
M3MEHSIOIIET0Cs MUPA,
B TOM YHCIIE
OOBSACHATH, UTO
CBSI3BIBACT TEOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMU.

OOBACHATH
ITOJIOXKUTCIbHBIC U
OTpUIIATEIIbHbBIC
OLICHKH, B TOM YHCJIC
HEOJHO3HAYHBIX

MOCTYIIKOB, C IMO3UIIMHI
0011IeYeIIOBEUECKUX U
TPaKIaHCKUX
LICHHOCTEH.
DopmyIUpoOBaTH
caMOMYy TMPOCTHIE
MpaBuJia MOBEACHUS B
pUPOJIE.

HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POAHOM IPUPOIBI.
BoipaOateiBath B
MPOTUBOPEYUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIHIX
npaBujia MOBEICHHUS.

Onpenenars Ueiab
y4eOHOU NesITeNbHOCTH
C TIOMOIIBIO YUUTEIIS U
CaMOCTOSTEIIBHO,
HCKaTh CpelicTBA €6
OCYIIECTBJICHUSI.

CocraBigaTh IJ1aH
BBIIIOJIHCHUSA 3a/1a4.

Paboras no many,
CBEpATh CBOM JIEHCTBUS
C LIEJBIO U, TIPH
HEOOXOIMMOCTH,
UCIPABJIATH OIINOKHU C
MOMOILBIO YUUTEJS.

CocraBnsiTh U OTOUPATH
nH(pOpMAIHIO,
MOJTYYEHHYIO U3
pa3InyHbIX
HCTOYHHUKOB

[Ipennonarate, kakas
uHpopManus
HeoOxoauma.

CaMOCTOSTEIBLHO
oTOMpAaTh ISt
pemeHust  y4eOHBIX
3a/1a4, HEOOXOJUMBIE
CJIOBapH,
CIIPAaBOYHUKH,
SHIIMKJIONE/ UM,

CornocTaBisite U
oTOHMpaTh
uH(pOpMaLIHIO,
MIOJTYYCHHYIO U3
pa3IMIHBIX
HUCTOYHHUKOB

OdopmsaTs cBOM
MBICJIA B YCTHOH U
IUCbMEHHOW peu ¢
y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
Y J)KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

[Tpu HEOOXOMUMOCTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, ApryMEHTUPYS
eé.

VY4UTBCS TOATBEPKAATH
apryMeHTHI (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh
yaeOHoe
B3aMMO/JICVICTBHE B
rpymre.

Jluteparypa, MCII0JIb30BAHHAS NPH NMOJAT0TOBKE NPOrpaMMbI
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