
 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности для 1, 5-х классов му-

ниципального бюджетного общеобразователь-
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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-х, 5-х классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Юшалинская СОШ №25»  

в рамках реализации обновленных ФГОС 

НОО на 2022 - 2023 учебный год 

 
Организация внеурочной деятельности для 1, 5 классов в МБОУ «ЮСОШ 

№25» в рамках реализации основной образовательной программы начального об-

щего образования опирается на следующие нормативные документы: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Россий-

ской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистри-

рованный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образова-

ния, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стан-

дартов начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

ЮСОШ №25 

 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образователь-

ным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная образова-

тельная программа начального общего образования реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятель-

ность является составной частью образовательных отношений и одной из форм ор-

ганизации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в 

рамках реализации ФГОС НОО. следует понимать образовательную деятельность, 



осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на дости-

жение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство це-

лей, задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способ-

ностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравствен-

ных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 

 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучаю-

щихся по отношению к различным видам деятельности;

 организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучаю-

щихся совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и 

спорта;

 создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной 

сфере внеурочной деятельности;

 сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном

 направлении деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей обучающихся;

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

 развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, нефор-

мального общения, взаимодействия, сотрудничества;

 расширить рамки общения обучающихся с социумом.

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуе-

мой для всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обуча-

ющихся, представлена следующими направлениями: 

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (поне-

дельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникаль-

ной истории, богатой природе и великой культуре.  Реализация программы 

занятий

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является раз-

витие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспече-

ние связи обучения с жизнью). Этот курс перенесен в учебный план  в раздел 

формируемый участниками образовательных отношений.

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предприни-

мательства), целью которых является развитие ценностного отношения обуча-

ющихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в жизни.

 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения от-

дельных учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследователь-



ской деятельности, исторического просвещения), целью которых является ин-

теллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и инте-

ресов;

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий 

в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных 

студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых является удо-

влетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физиче-

ском развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов;

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребно-

стей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников), 

целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести от-

ветственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 

года обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год 

— не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реали-

зуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества ча-

сов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю 

на проведение занятий в каждом классе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-х классов  

МБОУ «ЮСОШ № 25» на 2022 – 2023 учебный год 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов: 

1А 1Б 
 

                              Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно просвети-

тельские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры 

о важном» 

информационно 

-просветительская 

Классный 

час 

1 1 

 

 

 

 

2 

Занятия, направленные на удо-

влетворение профориентацион-

ных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мир 

профессий» 

познавательная   Час 
общения 

1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 “Юные краеведы» туристско - 

краеведческая 

 Час музея, 

экскурсии 

0,5 

 

0,5 

Занятия, направленные на удо-

влетворение интересов и 

потребностей обуча-

ющихся в творче-

ском и 

физическом развитии, по-

мощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 «Веселые 

нотки» 

  Вокальное 

творчество 

кружок 0,5 0,5 1 

«Легоконструирова-

ние» 

Художественное 

творчество 

кружок 0,5 0,5 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и потреб-

ностей обучающихся, на 

педагогическое сопровожде-

ние 

деятельности социально ори-

ентированных 

ученических сообществ, дет-

ских общественных объеди-

нений, органов ученического 

самоуправления, на организа-

цию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Совет дела» детское 

общественное 

объединение 

школьный 

актив 

0,5 0,5 

ИТОГО: 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 5-х классов 

МБОУ «ЮСОШ №25» в рамках реализации обнов-

ленных ФГОС на 2022-2023 учебный год 
 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы 

 

Вид 

деятельности 

 

Форма 

проведения 

Количество 

часов в 

неделю 

5А 5Б 

 

Всего 
часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучаю-

щихся 

Информационно- просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности 
"Разговоры о важном" 

 

 

Разговоры о 

важном 

 

Информационно-

просветительское 

 

 

Классный 

час 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориента-

ционных интересов 

Профориентация  

Социальное 
Беседы, игры, 

экскурсии, 

 

 

1 
 

1 

 

 

 

 

2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Юные 

краеведы»  

туристско- 

краеведческое 
 

кружок 
 

0,5 
 

0,5 

 

 

 

1 

Занятия, направленные на удо-

влетворение интересов и по-

требностей обучающихся в 

творческом и физическом раз-

витии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

 

Спортивные 

игры 

 

спортивно- 

оздоровительное 

 

секция 
 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

 «Волшебная 

кисть» 

 

художественное 

творчество 

 

 

кружок 

 

 

1 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 
педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированнных 

ученических сообществ, 

детских общественных объ-

единений, органов учениче-

ского 
самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

 

Российское 

движение 
школьников 

(РДШ) 

 

 

социальное 

 

 

объединение 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 «Я – 

спасатель» 

 

 

 

 

 

социальное 

 

 

 

 

 

кружок 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Итого     6 6 9 
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