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ДЛЯ ПОДРОСТКОВ, РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-инфекции и СПИДа.
 
                        Профилактика СПИДа
начинается с осознания личной ответственности
ВИЧ — необычный вирус: человек может быть инфицирован много лет и казаться при этом абсолютно здоровым. Попав в организм, вирус постепенно разрушает иммунную систему, убивая клетки крови, которые являются частью иммунной (защитной) системы организма.
Если человек инфицирован, еще не значит, что у него сразу разовьется СПИД. Вирус может находиться в организме десять и более лет, прежде чем человек почувствует какие-либо симптомы заболевания. В течение всего периода он может выглядеть и чувствовать себя абсолютно здоровым и при этом передать этот вирус другим. Можно получить ВИЧ, не подозревая этого, и можно передать ВИЧ другим, не зная об этом.
Как ВИЧ проникает в организм?
Заражение может произойти только при попадании инфицированной биологической жидкости в кровь неинфицированного человека непосредственно или через слизистые оболочки (в основном, слизистые половых органов). Биологических жидкостей, концентрация вируса в которых достаточна для
заражения, всего четыре: кровь, сперма, вагинальный секрет и грудное молоко. Вирус может попасть в организм при сексуальном контакте без презерватива, при использовании нестерильных инструментов для инъекций и других манипуляций, предусматривающих нарушение целостности кожных покровов.
 
Известны три пути передачи ВИЧ:
— Половой — при незащищенном половом контакте с ВИЧ-инфицированным или больным СПИДом.
– Парентеральный — при попадании крови ВИЧ-инфицированного или больного СПИДом в организм здорового человека.
– Вертикальный — ВИЧ-инфицированная беременная женщина может передать вирус ребенку во время беременности, в процессе родов, при грудном вскармливании ребенка.
 
Нельзя заразиться ВИЧ через:
– пот, слюну, слезы, кашель;
– рукопожатия, объятия, поцелуи;
– укусы насекомых;
– общую посуду и пищу,
– общие вещи: деньги, книги, клавиатуру компьютера, бытовые предметы;
– воду (при пользовании общим бассейном, ванной, душем, туалетом).
Профилактика полового пути передачи ВИЧ
Для предупреждения заражения ВИЧ при половом контакте следует:
– избегать беспорядочных и случайных половых связей;
– при любом половом контакте пользоваться презервативом высокого качества.
Следует помнить, что из противозачаточных средств только презерватив препятствует проникновению ВИЧ и при правильном использовании защищает от заражения ВИЧ-инфекцией на 98 %.
Профилактика парентерального пути передачи ВИЧ
– отказаться от употребления наркотических веществ;
– подвергать обработке, в т. ч. с использованием дезинфицирующих средств многоразовые инструменты для маникюра/педикюра/пирсинга/татуажа;
– при попадании чужой крови на раневую поверхность необходимо промыть рану проточной водой, обработать 3 % раствором перекиси водорода или спиртосодержащим раствором (70 %), после обработки закрыть рану пластырем;
– при попадании крови на слизистую глаза промыть глаза водой и закапать глазными каплями, обладающими слезоотделительным и дезинфицирующим эффектом (например, 20 % раствором альбуцида);
– при попадании крови на слизистую оболочку полости рта — прополоскать рот 70 % этиловым спиртом;
– для оказания первой медицинской помощи при кровотечениях необходимо использовать резиновые перчатки и защищать открытые участки кожи и слизистые глаз от попадания крови, любые загрязнения кровью должны рассматриваться как потенциально опасные.
 
Профилактика вертикального пути передачи ВИЧ
Согласно действующему законодательству каждая беременная женщина может пройти обследование на ВИЧ-инфекцию. При обнаружении вируса в организме ей для профилактики внутриутробного инфицирования назначают специальные лекарственные препараты.
 
Тестирование на ВИЧ
Пройти обследование на ВИЧ-инфекцию можно анонимно и бесплатно в любом лечебно-профилактическом учреждении, в отделах профилактики СПИД республиканского и областных центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья.
В настоящее время нет лекарства, способного уничтожить ВИЧ в организме человека, нет вакцины, способной предотвратить заражение. Никто не застрахован от заражения ВИЧ. Любой человек в любом возрасте вне зависимости от места проживания и религиозных убеждений может заразиться. Только знания (о путях передачи и профилактике ВИЧ-инфекции) и поведение конкретного человека в «опасных» ситуациях способны защитить его от заражения.
Каждый сам принимает решения и несет ответственность за свои поступки, за свою жизнь.
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Yesr0Bexk HMeeT NPaBoO ’KUTh!
Bouaesns nmox nazpannem CIINJI mporpeccupyer eskerofHo H YHOCHT 5KHM3HH MHJLTHOHOB JIO/I €.
Jaa CIIN/{a He cymecTBYeT Iperpaj, OH OTHHAKOBO MOpaskaeT MY KYMH, KeHIIUH H JeTeii. Bo-
Jge3ns CIIN/L BeizbiBaeTca BIY - BupycoM HMMyHoZedHIHTA YeToBeKa.
HNndumuposanHbIx /mojxeii HazpBaloT BUY-noosxkuTenbHbie. OTHAKO THIIL KOHEMHAN CTaIHA
Gosreznn HazpiBaeTca CIIU/I - cHHAPOM NMPHOGPETEHHOT 0 HMMYHOTe(PHIIHTA Ye/I0BEeKA.
BHUY mepenaercs TpeMs 4eTKO OIpel e IeHHBIMH ITy TAMH:

L4 IIOJIOBLIM IIVTE€M— IIpH modoM He3alHIEHHOM (683 npesepBaTuBa) IMOJIOBOM KOHTAKTE;
L4 (&KpOBL B KPOBL» — IIPH HCNOJb30BAHHH HECTEPHILHBIX HIJI, IMOJIB30BAaHHH

YYKUMH OPUTBEHHBIMH NMPHHALIEKHOCTAMH, 3yOHBIMH IHeTKAMH, MAHUKIO
HaGopaMu.
. OT MaTepH PeGeHKY — BO BpeMfl GepeMeHHOCTH, B poax H NpH
Takum o6pazoM, ocTajIbHbBIE IYTH, 0 KOTOPHIX BBl MOYKEeTe YCJIBIIIAT,
Curenyroine yTBepsKIeHU ABIAITCH HCTHHHOM IMpaBIoii:
Kosxka - Henpeomo/muMblii Gapbep 1aa BHY.
Taxue HacexoMble, KaK KOMapsbl, He mepeHocat BUY.
MoskHo KacaThes, OOHHMATHCH, IeI0BaThea ¢ BUU-mo/10sKuTeILHBIM el KHO HO-
CcHTH offeskny BIIU-mo/105KHTe/ILHOTO Ye/IoBeKa. & ¥
MoO3KHO TOJIb30BATHCH NMPEAMETAMHU H YCTPOIiCTBAMH, TYaJIETOM, XY 1IIe
- HHPUIHPOBAHHBIM Y€eJIOBEKOM.

3aPasKeHHOT 0 YeI0OBeKa.

3HATH - 3HAYHT NPeIyNPeTHTh!

TecThI - eTHHCTBEHHA BO3MOKHOCTH BRIABUTH WIH 3apaskeH BHY yeJto
nomMoraeT BHIBHTHL BUY 3a HeCKOJILKO JIeT 10 TOro KaK PazoBbeTCH G0JIe3Hb.
pe3 NpocToii aHAIM3 KPOBU.

Ecin y Bac noseuimchs comHenns, Bl o6ecniokoeHbI —

IIpoiigure Tect Ha BIU! OGciienoBaHie HeoGX0HMO NPOHTH Yepe
HOro (paKTa 3apasKeHM.

ILo/yMUTH KOHCYJIbTAIMIO H MPOiiTH 06cenoBanue Ha BUY, B ToM
JIIOGOM J1e1eGHO-NIPOPHITAKTHYECKOM YUPesKIeHHH, a TAK/Ke B OT/AeJIe 1l Li-‘
CYAAPCTBEHHOTO YUpeskaeHHs «I oMeIbcKHii 00/1aCTHOH HEHTP THr HeHBbL
BEHHOTO 310POBBLA» Mo aapecy: r.I'omens, yii. MouceeHko, 49; Tell. «ropsayel

B yupesxaenuu «I'oMenbekas 06/1acTHAA KIHHHYeCKAA HHpeKIHOH
KPYIJIOCY TOMHO KAaOGHHET 10 KOHCY/IHbTHPOBAHHUIO, HA3HAYEHHIO M BhIIaYue Me]
JeHHA MOCTKOHTAKTHOH npoduiaakTukn BUY-undeximun.

TAHHA KOHCYJIBTAIINNA X OBCJIEJOBAHUSI TAPAHTUPYETCSL!

3HaHHe 0 HAJIMYMH G0JIe3HH 1aeT BO3MOKHOCTH CBOEBPEMEHHO HAaYaTh aJeKBaTHOe JieYeHHe
NpPeIOTBPATUTE €€ Pa3BHTHE U NMporpeccupoBaHue. JPPeKTHBHOCTE JIeMeHHA 3aKII0YAETCH B TOM, YTO
YMeHbIIAEeTCH KOJIHYeCTBO BHPYCa B KPoBH. TakuM 00pa3oM, MOKHO SKHTh ¢ BHPYCOM H SKUTH OOBIMHOM
sKM3HBI0. OTHAKO, Ba3KHO He 3a0bIBATH 0 MepaxX 0e30MacHOCTH, 0 KOTOPBIX ysKe LLIA pedb.

BHUY-uHpHIHPOBAHHBIH - THI He OHHOK!

CeroaHs JiedeHHe, K COKAJIEHHIO, He MOKeT NPHBECTH K BBI3TOPOBICHHIO, OTHAKO OHO MOYKET
BEPHYTH K HOPMAJILHOMY PHTMY SKH3HM, IOCKOJIbKY JIeHeHHe IIPeIOTBpalliaeT pazMHOKeHHe BHPYCa M
pa3BHTHe GOJIe3HM.

Crenyer NOMHUTB, 4T0 eciii Tl BIYU-undgunnpoBanHsblii - THI He oquHOK. HeoGxoqumo npucoe-
THHHTHCH K BIU-NO3HTHBHBIM JIFOIAM, MOJIL3YACH ACCOIMAMAMH, IEHTPAMH H T.IL.

B /mo6oMm ciryuae BUY He MOsKeT CTATH NPENATCTBHEM IIPH NIpHeMe HA paGoTy HJIM CTaTh PHYH-
HOI NpeKpalleHHs TPYAOBOI KefiTe/IbHOCTH. BIU-m03HTHBHBII Ye/I0BeK He 06f3aH CTABUTH B H3BECT-
HOCTH PaGoToaTelIs 0 CBOEM cTaTyce.

BHY MoskeT KOCHYTHCH KajJI0ro, IOATOMY BasKHO NpeaocTaBiIaTh BUY-unpuIHpoBaHHBIM

TCHXOJIOTHYECKYIO TOIEPIKKY.
BHY-no3HTHBHBIH Ye/I0BeK HMeeT IMPABO: BeCTH JIHYHYIO KH3Hb, HMeTh ApYy3el, mojryyats nundopma-
IHIO H 00pa3zoBaHue.

00JILHHIIA» padoTaeT
penapaToB 1JIf IPoOBe-
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BUY - nubHIHPOBAHHBIH
HECKH 3/10POBBIH YENIOBEK, B OPraHH3Me KO-
TOPOT0 0GHAPYKMBACTCS BUPYC HMMYHOCHH-
MTa yenoeka. BUpyc MpOHHKaET B KPOBE, TIO-
paxaet umporutsr. Ummynuter cnabeer,
110TOM HCYe3aeT CoBCeM. YenOBEK OTKPBIT BCEM
Bosiesnsm. Bot Tora yske roopar o CITHle.

CIIA/T - cruapom npucﬁpe’rel;-lorc
ummyHoseduumTa yenoseka. CITA/I passuBa-
ercs y mojei, sapasusmmxcs BUY - nndexun-
Cii, ¥ ABNSCTCS KOHCYHOM CTAIHEH 9TOro 3a60Te-
BaHNs, KOTOPas IPUBOJIUT K JIETAILHOMY HCXOLLY)
(cmepTr).

Bupyc @I a & <akyer
HMMYHHEIS KIETKH

Yepes He3aMHUIIEHHYO NONOBYIO
cBA3b

“OBMECTHOE HCIOJIb30BaHHE
3arpA3HCHHBIX MIIPHIEB H HIJI
JIHIaMH, YIOTPEGIAIOMUMHA HAPKO-
THKH BHYTPEBEHHO

Vcrnonb30BaHHE HECTHPHIIb-
HOTO HHCTPYMEHTapHs [l HaHece-|
HHS TATYHPOBOK HIIM IHPCHHTA, CO-

BMECTHOM MCIIOJIb30BAaHHE MaHH-
KIODHBIX HJIH ODHTBEHEIX IPHHAJ-
JIEKHOCTEH

Ot BUY - uapunHOBaHHOK
MaTepH peGeHKy BO BpeMs Gepe-
MEHHOCTH, POJIOB H KOPMJICHHA
TPyABIO

N

I-Iepe:; ot

Yepes monenyit

Yepes 06mmyio nocymy J

«1\

Yepe3s obmryio pacuecKy

Yepes Tyaner, gym, 6accein

Uepe3 nosoTeHNE, OACKIY,
Gembe

epe3 yKyC KOMapoB H APYTHX
KPOBOCOCYIIHX HACEKOMEIX
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CNnA ECTb.

Y4TO HY}KHO 3HATD,
YTOBbl XUTb

W HE BOATbCA:

A~ BIAY He nepenaBTCA Hepe3 yKyCh HaceKOMbiX

BIY He nepegaercs, ecnu o6HsTh
BYIY-MHQMLAOBZHHOTO WK NOKATS ey PYKY

passiTie 3abonesa, Bbanbix BAY-HHpexuen

Moasnsiotiee 6onbuwHCTE0 BUY-nonoxuTensHbix
KEHLUH MOTYT POZMTS 3A0POBbIX ACTef

-
) TIpy paHeii AMarHOCTHKe MOKHO 3aMeATUTL

BUY He nepeaaETca npw comectHom
¥ MCnonb30BaHUH NOCYALI, NonoTeHta. BUY e onacen
TIpH COBMECTHOM 107s30BHHH TYaNTOM  BaHHOH

KpacHas neHTouka - 310,

CUMBON OCO3HAHHA MOALMA
BIKHOCTH NPOGEMb
CNWfa..

CvMB0N NamATH O CoTHAX
THICH /MOAEH, YHECEHHBIX
3107t HECTOKOH GONe3HBIO...
CumBon Hanemas), 4To Gyaet
HalZeHO NeKAPCTBO M
saKuwma o CNZa...
Cumson npotecra npotue
WCTEpUN 1 HeBexecTsa,
NPOTMB AUCKDMMMHALIAYH 1
M30MALAK GONbHBIX NOREH





