


""A30yKka 310poBba"
IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Oo6s3arenbHpiM  KOMIIOHEHTOM ~— DI'OC  sBisieTcsi BHEYpouHass JCSATENbHOCTh.  BHeypouHas
JESATeIbHOCTh PAacCMATPUBACTCA KaK CHEIHMaIbHO OPraHM30BaHHAS JEATEIBHOCTh OOYUYaIOUIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOI yacTH 00pa30BaTEeIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEYpPOUHOU JESITEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOTO HAIPABJICHU)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIAPTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BHeypouHasi [1eAT€IbHOCTh 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIpPAaBICHUIO YBEJINYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOTYT DPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO U I03HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

PaGouast mporpamMma BHEYpOUHOU AESITENbHOCTH «A30yKa 3l0pOBbS»  COCTABJIIEHA HA OCHOBE
CJIEYIOIUX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 TroOCYAapCTBEHHOTO 00pPA30BATEIBHOTO CTAaHIAPTa, YTBEPXKIEHHOTO
npukazoM MunucrepcTsa oopazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBanun» (B pen. @enepanbubix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctatbs 12 .1 crates 26 m.1,2;

- Ilucema Muno6OpazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOM
JESTeTbHOCTH IIPY BBEACHUU (PelIepalbHOTO rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAapTa OOILIeTo
00pa3oBaHU;

-Pacnopspxenust [IpaButensctBa Poccutickoit @eneparuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
yTBEPXkKJACHUH TIJIaHa JEHCTBUM 10 MoaepHu3anuu oomero oopasosanus Ha 2011 — 2015 roapi».
Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- CAHMTAPHO-AIMUAEMHOJIOTMYECKUX TpeOOBaHUIl K YCIOBUAM M opranuzanuu oOydeHuss B OV
(yTBepkaeHbl mocTaHoBlIeHHEM ['J1laBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOI0BOT0 y4eOHOro KaneHaapHoro rpaduka Yupexnenus Ha 2014 — 2015 yueOHsIif rog;

- TpeboBaHUi K pe3ynbTaTaM OCBOEHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTEeIbHON MPOrpaMMbl HAYallbHOTO OOIIETOo
oOpa3oBaHMs U TporpaMMbl popmupoBanus Y'Y /1.

[To MHeHMIO CHeIMaNMCTOB-MEAMKOB, BO3PAcT OT OJHOrO roja Ao 15 jer ropaszno BaxHee A
COXpaHEHHUs OyIyllero 3J0poBbs, ueM ot 15 set 1o 60.

Kak nmoMoup IIKOJBHUKY, KaK chelaTh TakK, YTOOBl OH Hayaj XHUTh aKTHUBHON, MHTEPECHOH U
MOJIHOLIEHHON ku3Hbl0? Kak craenath Tak, yToObl y4eHHE B IIKOJE BbI3bIBAJIO IMPHIMB SHEPIUH, a
oO0y4yeHne OBUIO B PagoCTh, Pa3BHBAJIO pediieKCUBHBIE yMeHUs ydamuxcs? VIMEHHO B pEUICHHH 3THX

BonpocoB 1 3akioyaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMel «A30yKa 370pOBbS».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBAOIIEECs OO0pa3oBaHUE, TPEABIBISET BBICOKHE TpeOOBaHUS K
oOyyaromuMmcsi U UX 3710poBbl0. TeMm cambiM, 00s3bIBasi 00pa3zoBaTeIbHOE YUPEXKICHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUI0 M YKPEIJICHUIO 3/10pOBbs, (POPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOIO
OTHOIIEHHS O0YYaIOLINXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 370POBBIO OKpYyXatomux. [Ipu 3ToM 310poBbE
paccMaTpuBaeTcs Kak CIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKJIIOYAIONMIUNA B ce0s1 (PU3MOTOTHICCKUH,
TICUXOJIOTUYECKUI U COLANIbHBINA acnieKThl. IMeHHO 00pa3oBaTeiabHOE YUpEeKICHHE TPU3BAHO BOOPYKUThH
pebeHKa MHAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMHM BEJIEHHUS 370pPOBOr0 00pas3a KH3HU, HUBEIUPYS HEraTHMBHOE
BO3JIEUCTBUE COLIUAIIBHOTO OKPYKEHHUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHUS U YKPEIUICHHSI 37J0POBbsl 00yUaIOUIMXCs Halllla OTPaKeHHEe
B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOJYEPKHBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMHPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTHUBAallMM Ha BEACHUE 3JI0POBOr0 00pa3a JKU3HM Yepe3 OpraHu3alMi0 KyJIbTYypHOU
3/I0poBbecOeperaronell NpakTUKK JeTei, uepe3 aesTerabHble (OPMBI B3aUMOJEHCTBHS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 3710pOBbecOeperaromieif KoOMIeTeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYPOUYHOH JEATEILHOCTH 1O OOIIEKYJIBTYPHOMY O3OPOBUTEIBHOMY  HAIPABICHUIO
«A30yKa 3710pOBbsI» BKJIIOUAET B ce0s1 3HAHMs, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI TIOBEICHUS,
o0ecreynBaOIMe COXpPAaHEHWE M YKpeljieHHe (U3MYECKOro M IICHUXMYECKOro 370poBbs. JlaHHas
IporpaMMa sIBJISIeTCS KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMoi Mo (OpMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 310POBbsI 00yUarOUINXCS,
CIOCOOCTBYIOIIAsA TO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, JOCTHIKECHHIO TNIAHUPYEMBIX
Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNIbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUsL.



[Iporpamma BHEYpOUHOU NEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03OPOBUTEIILHOMY HAIlpaBlIEHUIO «A30yKa
3/I0pOBbsI» HaIpaBJIeHa Ha HUBEIMPOBAHHE CIETYIOIIMX HIKOJBHBIX (PaKTOPOB PHUCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oonplvie yd4eOHbIE HArpy3KH M TPYAHOCTH B YCBOCHHUHM HIKOJBHOH MPOTPaMMBbl, HHTCHCU(DUKALUSL
y4eOHOro npoiiecca, aJianTtanus NepBoKIaCCHUKOB. ToJIbKO HAJIMYME CUCTEMBI pabOoThl IO POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYpBl 3/I0pOBbSl M 370POBOTO 00pa3a >KU3HU IO3BOJHMT COXPAHUTH 370POBbE OOYUAIOMIMXCS B
JaJbHEHIIEM.

[TporpaMma BHEYpOUHOW IEATETBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANpPaBICHHUIO «A30yka
3I0pOBbSI» HOCHUT  00pa30BaTENbHO-BOCIMUTATEIBHBIA XapaKTep W HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
crenyromux IEJEM:

» (opMHUpPOBATh YCTAaHOBKHM Ha BEJICHUE 3JI0POBOTO 00pa3a )KM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TaKH€ KaK, YMEHHE COTPYJAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSTHIE PELICHMUS;
» Pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIICHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;
» o0yuaTh crioco0am M IpreMaM COXpPaHEHUs M YKPEIUIEHUs! COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[{enu KOHKpETU3UPOBAHBI cleayomumMu 3ATAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBlIcHH 0: (pakTopax, OKa3bIBAOIIUX BIHUSIONIMX HA 3I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
INUTAaHUM U €ro peXHUME; IOJE3HBIX MPOJYKTaX; palMOHAIBHOM OpraHM3allMMd pexuma IHs, y4éObl u
OTJIbIXa; JBUTaTEIbHON aKTMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHUCHMOCTEH OT Tabaka, ajJKOTOoJs U
JPYTUX IICUXOAaKTUBHBIX BEIIECTB, HMX MAaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3J0POBBSl U 3JJOPOBOTO 00pasa >KW3HU; BIUSHUU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 370POBbE U
oOmiee Oiaromoay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» norpeOHOCTH 0€300s13HEHHO O0palIaThCsi K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBBS, B TOM
YHClIe CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU POCTa U Pa3BUTHUS; (GOPMUPOBATH y y4alIMXCi HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHUS M HaBBIKH 110 3JI0pOBOMY 00pa3y KHU3HH;

» (opMupoBaTh y ydaluxcsi MOTHBAIIMOHHYIO c(epy TMIHEHHYECKOTO TOBEICHHS, 0€30IacHOM
KU3HU, PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

o0ecneunTsb (hru3nYecKoe 1 MCUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;
HAy4YUTh UCIOJIb30BaTh MOJYYEHHbIC 3HAHUS B [IOBCEHEBHON KU3HU;
JNOOUTHCA NOTPEOHOCTH BHITIOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 3J0POBbECOEPEIKEHHUSL.

2. Obyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENTH IOBEJIEHUS, MO3BOJISIOIIEH COXPaHITh U YKPEIIATh 3/10pPOBbE;
IpaBUJIaM JIMYHOW TMTHEHBI, TOTOBHOCTU CaMOCTOSITENILHO MOIEP)KUBATh CBOE 3710POBbHE;
3JIEMEHTapPHBIM HaBbIKaM SMOLIMOHAIBHOM pa3rpy3Ku (peslakcarim);

v’ yIpaXHEHHUSM COXPAHEHHS 3PEHHUS.

SNX<X VYVyVv

O01mas xapakTepucTHKa Kypca.

[Iporpamma  BHEypOYHOH  JEATENBHOCTH IO  OOIIEKYJIbTYPHOMY  O3JJ0POBUTEILHOMY
HarpaBJeHHI0 «A30yKa 370pOBbs» MpeaHa3HaueHa s oOydaronuxcs 1-4 kmaccoB. Bee 3ansTus mo
BHEYPOUHON  JEATEIBHOCTH  NPOBOAATCA  IOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PAcIHCaHus,
IIPOJIOJIKUTENIBHOCTE COOTBETCTBYET pekoMeHnanusaM CanlIuH..

[Tporpamma BHEYPOUHOI1 1€ITETLHOCTH 110 OOILIEKYIBTYPHOMY HaIlpaBlieHUIO «A30yKa
3J10pOBbS», MIpeAIoNaraeT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ mepBbIi - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aKJII0YAETCSA B U3yYEHUH TPABUI M 3aKOHOMEPHOCTEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU,

V' BTOpOM — MOBEJEHYCCKUIA, TO3BOJISIONIHMI 3aKPEUTh COMUATBLHO 000pseMbIe MOJIEITH
MOBE/ICHHUS.

IIpyHIUIBI HOCTPOECHUS IPOrPAMMBI:
JlarHast mporpaMMa Mo3BOJIAET peaan30BaTh B IIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIIMITBI TOCYAapCTBEHHOM
MIOJIMTHKY U 001ue TpeOoBaHUs K coziepkaHuio oopazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun Hayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJNEPKUTCS AHAIU3 CTATUCTHUYECKUX MEIUIIUHCKUX
WCCIICIOBAHHIA IO COCTOSTHHIO 3/TOPOBbBSI IIKOJTLHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OUpENENSICT COACPKAHHE Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH MJIA IINAX ITKOJEHUKOB.



Ipunyun cucmemnocmu - ONpPEHEISIET B3aHUMOCBSI3b M IEJIOCTHOCTh conepxkanusi, GopM u
MIPUHLHUIIOB ITPEAIAraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvHocmu — HalenuBaeT Ha (GOPMHUPOBAHHUE Yy O0yYaEMBIX TIYOOKOTO MOHUMAHWS,
YCTOMYHMBOTO MHTEPECA, OCMBICIEHHOTI'O OTHOILLIEHHUS K [I03HABATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuynocmu u NOC1006AMENbHOCMU — TIPOSIBIIETCS BO B3aMMOCBS3M 3HAHHM,
yMEHUM, HaBbIKOB. CHCTe€Ma NOATOTOBUTENIBHBIX M MOABOIAIIMX JEWCTBUM IO3BOJSET NEPEUTH K
OCBOGHUIO HOBOTO, W ONMHUPAsICh HA HETO, MPUCTYNMHUTh K TMO3HAHUIO TOCIEAYIONIET0, 00Iee CI0XKHOTO
Matepuaia. CUCTEeMAaTUYECKH MPOBOAMMBIE (DOPMBI OpPraHU3AlMK TMO3HABATEIbHOM NEATEIbHOCTH B
COUYETAHHH CO 37]0POBBhECOEPETAIONUMU MEPONPHUITHIME MPUYYAT YYAIIUXCS TMOCTOSHHO COOIIOAATh
03JJOPOBUTEIILHO BOCIIUTATEIIbHBIN PEXHM.
Ilpunyun noemopenua 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SBISETCA OJHUM U3 BaXHeHIIUX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX MOBTOPEHMI BBbIPAOATHIBAIOTCA JAMHAMUYECKHE CTEPEOTUIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NESTEIbHOCTH TOXOKET TMPOSBISATHCS B M3MEHEHHUM YINPAKHEHUW M YCJIOBUM MX BBINOJIHEHUS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B Pa3UUHbBIX (DOpPMAaxX 3aaHHA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaterusi ¥ TAKTUKA CHCTEMATHIECKOTO U TTOCIIEA0BATEIFHOTO O0YICHHS
BayKHA JIJ1s1 JOPMUPOBAHUS 3I0POBHECOECPETAIOIINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyIeCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUYeHUs U BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha MHIMBUIYaJTbHBIE OCOOEHHOCTH YYAaIlUXCS, MEJAror BCECTOPOHHE Pa3BHUBAET KaKIOTO
pebEHKa, TUTAHMpPYeT © TpOrHO3upyeT ero pasButue. C  yd4€ToM YpOBHS WHAMBHUIYAIBHON
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbS, HAMEUAIOT MYTH
COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUH 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvieHocmu BbHIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOEHHUS IMEJArOTMKH 03/I0POBIICHUS Kak
1eJI0CTHOTO Tporecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Ye€pPEI0OBaHUs HArPy30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxknuunocmu CrOCOOCTBYET YHOPSIOUYEHHUIO Ipoliecca MeAaroruku o3zaoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCS. B TOBTOPSIOMICICS TOCIEIOBATEIbHOCTH 3aHATUH, YTO YJIy4YIIaeT IMOATOTOBJICHHOCTD
y4EHUKa K KOKIOMY MOCIEAYIOUIeMY dTamy 00 y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pacCTHBIX U MHAWBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcst sBisieTcss pyHIaMEeHTOM
s (GOpMUPOBaHMS 3HAHWM, YMEHUHW W HABBIKOB, pPa3BUTHS (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OopraHu3Ma B MPOIECCe UCTIOIB30BAHUS CPECTB 3I0POBbECOEPETatOIINX TEXHOJIOTHI.
Ilpunyun nacnaonocmu — o63bIBa€T CTPOUTH MPOIECC OOYUEHHUsI C MAaKCUMaJIbHBIM HCIOJIh30BaHHEM
(dbopM mpuBIIEUEHUS OPraHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUA. [IpUHIMTT HATJISAIHOCTH HampaBieH s
CBSA3U UYBCTBEHHOT'O BOCHPUSATHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TIPEANOJNIATA€T B  yYANIUXCS BBICOKYIO CTENEHb MOJBHXHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn auunocmu. COAECUCTBYET pa3BUTHIO
MCcUX0(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHWN, YMEHUN M HAaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B EIUHCTBE H
HaIpaBJIEHHBIX Ha BCECTOpPOHHEE — (U3MYECKOE, WHTEIICKTyaJbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumensvhoii HanpasieHHOCmMU PEIIAET 3a/1a4K YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbs IIKOJIbHUKA.
Hpunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu 'y ydaluuxcss 3a CBOE 3I0pOBbE U 3/I0POBbE
OKpY>KaloIKX JIFOICH.
[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPABIEHHOCMb KypCa.
ConepxaHue 3aHSATHI HaNpaBlIeHO Ha Pa3BUTHE Yy yYalIUXCS HETAaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUITBI BOJIH, OOpETeHHE Apy3eil U OpraHu3allnIo TOCyTa.
Obecneuenue momusauyuu
BbITh 3710pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIEH B3pOCION KU3HH.
3anamua HocAm HAYYHO-00pA308amenbHblil XapaKkmep.
OcHogHble 6u0bl 0esaAmenbHOCHU YHAUUXCA:
v HaBBIKM JAUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;
v’ OIIBITHI;
v urpa.

N3yuenune mnporpaMMHOro marepuaia HaumHaeTrcs ¢ 1 kmacca Ha JOCTYIMHOM MIIAIIIUM
IIKOJIbHUKAM YpOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYE€OHBIX UIPp U B IPOLECCe NPaKTHUECKOM
nesTenbHOCTH. KpoMme Toro, KakIblii OTAENBHBIA pa3lien Kypca BKIIOYAeT B ce0s JOTMOIHUTEIHHBIC
BH/IBI ICSITEIIBHOCTHU:



— YTCHHE CTHXOB, CKa30K, PacCKa30B;

— MOCTaHOBKA JIPAMATHUYECKHX CIIEHOK, CIICKTAKIICH;

— MOpPOCTYIIMBAaHHE TIECEH U CTUXOB,;

— pa3yddBaHHE M UCIIOJHCHHUE MTECCH;

— OpraHu3aius MoJABMKHBIX UTD;

— MPOBEICHUE OIBITOB;

— BBINOJHECHHE (U3NYCCKUX YIPAKHCHHUU, YIPAKHECHHH HA pelIaKCaIlHi0, KOHIICHTPAIHIO

BHUMAaHHMS, Pa3BUTHE BOOOPaKECHHUS.

Opranusaiys y9eOHbIX 3aHATHH MPEIoiaract, yTo Jr0oe 3aHsATHe sl JACTeH JODKHO CTaTh
YPOKOM DPagOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJIOMy peOEHKY ero COOCTBEHHYI0 HHIUBUAYAJIbHOCTh H
pE3epBHBIC  BO3MOXKHOCTH  OpraHM3Ma,  KOTOpble  OOECICUMBAIOT  ITIOBBIIICHHE  yPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaITUBHOCTH.

OH He JomKeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHUKECHHS
03JI0pPOBHUTEIBHOTO 3 eKTa co3MaéTcs TONBKO TOMONHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsATHE JOJKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3JJPaBOTBOPUECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacos. B 1 kiacce — 33 uvaca, 2-4 knaccel 1o 34 yaca
3anstus npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento no 25 MuHyT (B 1 kiacce), mo 35 MuHyT Bo 2 - 4 KJaccax.
[Iporpamma paccuntana Ha nerert 7-10 ser, peanuzyercs 3a 4 roaa.

1-# rox oOyuenus luac B Henmento, 4 yaca B MeCHII.

2-# rog oOydenusi 1 gac B Hezemo, 4 yaca B MecsII.

3-if rox oO0ydyenusi luac B Hepento, 4 yaca B MeCHILI.

4-if rox oOydenHusi lduac B Hepenmo, 4 4aca B MECHIL.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COAEPKAHUS NMPOIrPaMMbl « A30yKa 310pOBbD)

OaHuM M3 pe3ysIbTaTOB MPEMOJIaBaHMs MPOrpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbSl » SIBISIETCSA pEIIECHUE
3alad BOCHUTAHHUS — OCMBICIICHHE W HHTepuopu3anus (TMPUCBOEHUE) MIAIIIMMH IIKOJIbHHUKAMHU
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

I[leHHOCTH KM3HM — TMPU3HAHME YEIOBEYECKOM IKU3HM BEIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peannzyeTcsi B 0epeKHOM OTHOILIEHUH K APYTUM JIIOASIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIEUEIOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HM, Ha OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0O IMPUPOJHOTO MHpa YacTbiO XUBOW M HEXKUBOM MNpHupoabl. JIF0OOBb K mpupojge - 3TO
OepekHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpele OOMTaHMsS M BBDKMBAHHUS YEJIOBEKA, a TaKKe MepexHBaHUE
YyBCTBAa KpacoThl, FApMOHHH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHNE U PUYMHOXKEHHE €€ O0raTcTBa.

[lenHOCTH  YeNoOBEeKa Kak  pa3yMHOrO  CyIIeCTBa, CTpeMsiierocs K  A00py U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIFOJCHHUS 3J0pPOBOTO 00Opa3a >KM3HU B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONUX: (PHU3UIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBDSL.

[lenHocTh n00Opa — HAmpPaBIEHHOCTh 4YEJIOBEKAa HAa pPa3BUTHE U COXPAHEHUE JKU3HH, depe3
COCTpaZiaHne U MUJIOCEpIE KaK MPOSIBICHNE BBICIIEH UeI0BEUYECKOM CrIoCOOHOCTH JII00BH.

HCHHOCTB HUCTUHBI — 3TO INECHHOCTH HAYYHOI'O IMO3HAHHWA KaK YaCTHU KYJIbTYPhI YCJIOBCUCCTBA,
pa3syMma, IOHUMaHUA CYIITHOCTU 6BITI/I${, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTHh CeMBM Kak MEpPBOW W caMOW 3HAYMMOW MJi1 Pa3BUTUS peOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3oBaTeNbHON cpenbl, O0ECleurBaIONIe MPEeEeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TpPAJUIMNA HapOIOB
Poccun oT mokosieHus K MOKOJCHHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCHIICKOTr0 OOIIECTBa.

[lerHocTh cBOOOMIBI Kak CBOOOABI BBHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICICH M TOCTYHNKOB o0Opasza
KHU3HH, HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OIPaHMUYCHHOI HOpMaMH, IMpaBHJIaMH, 3aKOHAMH OOILECTBA, WICHOM
KOTOPOT'0 BCET/1a 110 BCEH COLMAIBHON CYTH SIBIISIETCS YEIIOBEK.

[{leHHOCTh TPaXIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0s Kak wieHa oOIIecTBa, Hapoa,
MIPEJCTaBUTEIIS CTPAHbI ¥ FOCYIapCTBA.



Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl peajqu3anum Kypca ""A30yka 310poBbs''.

Henbio peanu3amMM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS
ABJCTCSL  OOECHEUeHUE IUIAHMPYEMbIX pe3yJbTaToB IO  JIOCTWKEHUIO  BBITYCKHHMKOM — Ha4aJbHOW
00111e00pa30BaTEIILHON IIIKOJIBI  TEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HAaBBIKOB W KOMIICTCHIIWH,
OIpENENIAEMBIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHbIMH, TI'OCYIApCTBEHHBIMM IOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSMHU peOEHKA MIIAJIILIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TO Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 310POBBSI.

BricTpanBast mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHMKA MIKOJBI, HCXOAWM U3 TOT0, YTO OH
IIPEJCTaBISAET coboi JMHAMHUYECKYIO cucTeMy, KOTOpas IIOCTOSIHHO U3MeHseTcs,
CaMOCOBEPILICHCTBYETCS, HAINOJHSSACh HOBBIM COACp)KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHUKA- 3TO HE
KOHEUHBI pe3yiabTaT, HE HUTOI B PA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BbIii ypOBEHb, Pa3BUTHIO HU
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAaKCHMAJIBHO CITIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQALIMX KJIACCOB IIKOJbI KaK COBPEMEHHOIo 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEKACHUS JODKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUCHHIO, HAOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
OPUMEHATh 3HAHUSA HAa [PAKTUKE, ObITh HUCIHOJIHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHIIMATHBHBIM,
[[O6pOCOB€CTHBIM, 3360THI/IBI)IM, AKKYpAaTHbIM, IPaBAUBBIM, KPCATUBHBIM, THUIITUATHUBHBLIM, YYyBCTBOBATb
100pOTy, HMMETh NPUBBIUKY K pPEKUMY, HaBbIKM TUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBATh JIMYHOE M
OOIIECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKH CAMOOPTIaHU3allUH, OTKPHITHIH BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HayalbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs peLIatoTCs CIEAYIOLIHe
3a/1a4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'Pa)XJAaHCKOHW WJCHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHS 00yUarOIIIXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYHTBCSA M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allMd CBOECH
NESITEeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh LEJIM U CJeJoBaTh UM B Yy4eOHOW JesATEeIbHOCTH,
IJIAaHUPOBATHL CBOIO ACATCIIBHOCTb, OCYHICCTBJIATH €€ KOHTPOJIb U OLCHKY, B3aHMOIIeﬁCTBOBaTB C
[Ie/1aroroM U CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IIPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPETyCMaTPHBAOIICE
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUJaIOIINXCS.

CooTBeTcTBHE IEJe M 3aad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIHHOCTH IO O03I0POBUTEIHLHOMY
HanpaBlIeHUI0 «A30yKa 370pOBbS» ILENsAIM M 33JadaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeibHON MpOrpaMmbl
YUpeKIEHUsT OyJEeT CIIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (DEKTa OT ee peanu3arun
B MEJarorn4eckoi MpaKkTUKe.

B mpouecce o0ydeHus M BOCHUTaHHMSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTpPEOHOCTEH B 3HAUYMMOM
MOTHUBAIMH HA COOJIIOZICHHE HOPM U MPaBWJI 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH, KYJIbTYphl 3J0POBbS Y
oOyJaromuxcs, (OpMHUPYIOTCS TIO3HABATENIbHBIC, IMYHOCTHBIC, PErYJIATUBHBIC, KOMMYHUKATUBHBIC
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE IeHCTBUS.

YHUBEpCATbHBIMUA KOMITETSHIIMSMH YYAIIHXCs Ha ATaIe HadallbHOTo 001Iero o0pa3oBaHus 1Mo
(hopMHUPOBAHHIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HH SBISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO IESTENbHOCTH, BHIOMPATh W HCIOIB30BATh CPEICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHSA €€ 1eTIH;

-YMCHUSA AKTHUBHO BKIIIOYATbCAd B KOJUICKTUBHYHO JCATCIIBHOCTD, B3aHMOﬂCﬁCTBOBaTB (¢{0)
CBCPCTHUKAMHU B TOCTHIKCHUU O6HII/IX Heﬂeﬁ;

-yMEHHs JTOHOCHTHh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (opme B mporecce
OOIIeHMS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

PesynbpraramMu OCBOCHHUS yYalTUMUCS COJEPXKAHUS MPOrPaMMBI 10 (OPMUPOBAHUIO 370POBOTO
1 6e301macHOTo 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh U CITOCOOHOCTH 00YUAIOIIUXCSI K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMH K YYCHHIO U MIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHHKOB HAYAJIBHOH IIIKOJIbI, OTPAXKAIOIINE UX WHANBUAYAIbHO-TMYHOCTHBIC TO3UIINH,
colLlMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIMCKOM,
rpaX1aHCKOW UJIEHTUYHOCTH.



JIuunocmuvimu pezyromamamu TPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM JEATETLHOCTH M0 OOLIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIIsIETCS (GOPMHUPOBAHHUE CIASAYIOUINX YMEHUIA:

v’ Onpedensimo 1 8bICKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTEISI CAMbIE IPOCThIE M OOIINE JUIS BCEX
J0JIeH paBuIa MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B Ipe/yIOKEHHBIX MEIarOrOM CHTYalUsIX OOIIEHHs ¥ COTPYIHAYECTBA, OITMPAsCh Ha OOIIHE IS
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEACHHUS, Oelamb 6b100p, IPU MOAJEPKKE IPYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U
IIeJ1arora, Kak ocTyIUTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBOEHHbIE O0YYAOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIC YUCOHbIE
NecTBUS (I103HABATENbHbIE, PETYJISTUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

MemanpeomemHuvimu pezyipmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU 1€ATEIHOCTH 110
OOIIEKyYJIbTYPHOMY HAIPaBJICHUIO «A30yKa 310pOBBs» - ABISETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLTIX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (Y'Y /]):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensmo u popmynupoeamo 1eNb IEITETLHOCTH HA YPOKE € MOMOILBIO YUUTENS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD IEHCTBHI Ha YPOKE.

v V4uTh 6blcKa3bi6ams CBOE TPEIIIONOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI ¢ MIUTIOCTPALHEH,
YUUTH pabomamsy 10 MPEI0KEHHOMY YIUTEJIEM IUIaHy.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBHUM CIYKHUT TEXHOJIOTHUS IPOOIEMHOTO TUAJIOra Ha 3Tare

M3y4EeHUs1 HOBOT'O MaTepHaa.

v VYHUTBCS COBMECTHO C YYHUTEIEM M APYTUMH
YUYE€HUKaMH 0aamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JAESITENIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBUI CIYKHUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTeNbHBIX

JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenats npeaBapuTEIbHBIA 0TOOP MCTOYHMKOB HH(DOPMALIMH: OpUCHMUPOSAmMbCs B yUeOHUKE (Ha
pa3BopoTeE, B OIJIABJICHUH, B CJIOBAPE).

v" JI06BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBOM
KU3HEHHBINA ONBIT U HH()OPMALINIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHDOPMAIHIO: Oeamb BHIBOIBI B PE3yIIbTATE COBMECTHON
paboTHI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBsiBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OJHOU (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKMX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYIHPOBATH PEHICHHE 3a/1a9H C TOMOIIBIO MPOCTEUIINX MOIeIeH
(TIpenIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ATUX JCHCTBUI CIYKHUT yuyeOHbIM MaTepual 1 3a/laHusl yueOHHKa,
OPHUEHTHPOBAHHBIE HA JINHUH PAa3BUTHS CPEICTBAMM MPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOKO TIO3MIIHIO JIO APYTUX: OPOPMIISATH CBOKO MBICIIb B YCTHOM U MUCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OJHOTO MPEATI0KEHUS W HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nonumams pedb Jpyrux.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITYKHUT TEXHOJIOTUS POOIEMHOTO Jrajiora
(MOOY>XTarOIIHI ¥ TIOBOASIINI JTUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHJIaX OOIICHHUS U MOBEICHUS B IKOJIC M CIICOBATH UM.

v YUUTKCS BBINOJIHAT Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIE (JIUAEpa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHI CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B APax M MaJbIX
rpynnax (B NpUI0KEHUH MPeACTaBIECHbl BAPUAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

MPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBII 00YJalOIIUMHUCS B XO€ U3YUEHHs YUeOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT crienUupUIECKON I KayKI0M MpeIMETHOU 00JaCTH IeATENbHOCTH 110 TOTYyYEHHIO
HOBOT'O 3HaHMS, €ro MPeoOPa30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CCTeMa OCHOBOIIOJIAraloIuX
3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIE)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW Hay4HOU KapTHUHBI MUpa.

O03/]0POBHTE/IbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH JEATEJILHOCTH:

v/ 0CcO3HaHHE OOYYAONMMHECS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBBE M BHIPAOOTKH (opm
MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE IIOMOTYT M30€XaTh OMTACHOCTH ISl )KM3HH U 3I0POBbS, a 3HAYUT, IIPOU30UIET
YMEHBIICHHE MPOITYCKOB IO MPUYUHE O0JIE3HH U MPOU30MAET YBEIHMUCHHE YUCICHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIMH ¥ CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSTHS;



v/ colpanbHas aJlanTanys JIeTei, pacimmperue chepbl 00IeHUs, TPHOOPETEHHE OIIBITa
B3aUMOJEHCTBHS C OKPY>KAIOIIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yaAbTATOM pEATU3AIMH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JESATENILHOCTH OyIeT
CO3HATENbHOE OTHOLICHHE 00YYaIOIINUXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €0 MPOSBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBoM roay o0y4eHust yqamiecs y3Harom, Kak 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB, TPABHIIEHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMH; yyamcsa NpaBuIbHOMY NUTAHHIO, Y3HAIOT, KaK COH ClienaTh
MIOJIC3HBIM, 3HAKOMSTCS C MIPAaBUJIAMHU MTOBEICHUS B IIIKOJIE, 00y4YaIOTCsl ICKOPEHSTh CBOHM BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaAX.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaace (33 yaca)

JApyxu c Bopoii (24) Cosetsl nokTopa Boabl. [Ipy3bs Boga u Meuio.
3a0ora 00 opranax yyBcTB (5 4) [71a3a — riaBHbIC NOMOIIHUKY 4esoBeKa. UTOOBI yIIM CIIbILIAIH.
3aueM uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciiu koxka moBpexaeHa.
¥Yxon 3a 3y6amu (3 4) [louemy Gonsat 3yObl. UT0OBI 3yOB! ObUTH 3M0pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpPaCHBOM.
¥Yxopn 3a pykamu v Horamu (1 4) «PaGouue HHCTPYMEHTBI» YellOBeKa.
Kak caexyer murarbest (2 4) Ilutanme — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS JKU3HU YEJIOBEKa. 370poBast
[Inma nuist Beelt ceMbu.
Kak cnesaars con nose3nbim (1 u) CoH — nyuniee J1€KapcTBO.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hactpoenue nocie mkoabi(1 4) S mpumién u3 mKomsl.
IHoBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennsbie npuBbIukH (2 1)
Mpimnbl, KocTH U cyctaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOlHas CIIMHA.
Kak 3akansrbes (2 u) Ecnu xouenrs ObITH 370pOB.
Kaxk npaBuibHo Bectn ceds1 Ha Boje (1 u) IIpaBuia OezomacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoaubie urpbi.(2 1)
HoaBuxkubie UTPbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMBI PABOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKCKypcuu
v" Urpsl
v’ TIpakTH4ecKue 3aHsTHs
v BocmurareisHOe MEPOTIPHSTHE
v BUKTOpUHEI
TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 uaca)
Ne Tema 3ansaTHSA KoimuectBo | Cpoku
4acoB
1. dpyxwu c Bogou. 2
2. 3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxox 3a3ybamu. 3
4. 'Yxon 3a pykamMH U HOTaMHU. 1
5. |¥Yxox3a pykamMu U HOTamH. 1
6. 3abora o KOXe. 2



Kak crnenyer nurarbces.
Kak caenatb cOH MOJIC3HBIM.

Hactpoenue B mixoure.
HacTtpoenue nocie mkoJsl

IloBenenue B IKOIE
Bpenubie npuBBIYKH.

MBIH_ILIBI, KOCTU U CYCTaBBbI.

Kaxk 3akanarecs.

Kax IIPpaBUJIbHO BECTH cebd Ha BOJE.

Haponnslie urpsr.
[ToaBHKHBIE UTPBI.
JloxTopa npupoasl.

Bcero: 33 yaca

N RN R RN R R R RN

TEMATUYECKHWM IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Nem/m | Tema Koua-Bo | Conep:xanue 3aHsATHIi

4acoB

1 Cogemvr  dokmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurens. ConHue, BO3IyX W BOJa — HalllH
Boow. Jy4liue apy3bsa. 3ayduBaHHE CIOB. becega Mo CTHXOTBOPEHHUIO

«Moiinoneip». O3nopoButensHas MUHYTKa. CoBeThl 1oKTOpa Boabl.
Urpa «Zlockaxkul CIOBEUKO.

2 Hpy3va Booa u mvino | 1 [loBropenne mnpaBun pnokropa Boapl. Ckaska o MHKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopot».
TBopueckas pabora.

3 Inasa — enasmwie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue ciioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKYU I'mmuactuka s rma3. Urpa «llomesHo — Bpemnow». IlpaBuina
uenosexa. Oepe’KHOr0 OTHOLICHUSI K 3PEHHUIO.

4 THoosusicuvie uepul 1 3HakoMcTBO c nokTopoM CBexxudd Bosmyx. UWrpsl Ha cBexem
Boznyxe. «Msu B Boznyxe», «llonmpeirynunku», Pas, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaspirpeiBanne cutyannu. IlpoBeaenne onsIToB. O310pOBUTENBHAS

CABIUATIU. MuHyTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

6 Houemy 6onsim 3y6w1. | 1 Urpa «¥Yranmaii-ka!» Pacckaz yuwurtens. AHaiIM3 CHUTYallWU.
3HAaKOMCTBO C JOKTOpoM 310poBble 3yObl. YmpaxHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopUeckoe prucoBaHue.

7 Ymobwr 3y661 Obl1u | 1 becena. 3nakomcTBO c moktopoMm 3mopoBast [lumma. YmnpaxHenue

300pOGbIMU. «Crpstannslii  caxap». O3gopoBHUTENBbHAas MHUHYTKa. 3aueM
yenoBeKy 3yOHas mértka? Ilpaktuyeckas paborta. PaszyumBanune
CTUXOTBOpeHHE. TecT.

8 Kax coxparnumy | 1 ITcuxomormueckuii Tperuar «CoTBopu coiHIE B cebe». Berpewa ¢

VABIOKY Kpacueou? JIOKTOPOM 310poBEIE 3yOsl. [IpakTnueckue 3aHATHSL.
OspopoButenbHas MuHyTKa. llamsatka «Kak coxpaHuTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue 1 PasranmpiBanue 3arajgok. Pabora ¢ MOCHOBHIIAMH U TTOTOBOPKAMH.
UHCIMDYMEHMbLY OspopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kto Gombmie?»
uenosexa. [Mamstka «3to nose3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas pabora.

10 TloosuoicHvle uepul. 1 PazyunBanne urp «MenBexbs oxota», «CoBymkay, «He mpomyctu

M.

11 3auem uenosexy | 1 Urpa «VYrapaiika». Bcrpewa c¢ poktopom 3pmopoBas  Koxa.

Kooica. IIpoBenenue onbIToB. Pacckas yuntens. O310poBUTENIbHASI MUHYTKA
«Comuprmikoy». [lpaBmima yxoma 3a KOKEH.
12 Haoéxucnasn 3awuma | 1 Becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yunrens. [IpakTuueckas

opeanusma.

pabora. O3zmopoBuTenbHas MuHYTKa. PaboTta mo Tabnwmie
«CtpoeHne kKoxu». MozenupoBaHue cXeMbl. TecT.




13 Ecnu xoorca | 1 Paccka3 yuutens o moBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHO wuiIu
nospeosicoena. Hesb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITI0A Oymmy. [IpakTnyeckas

pabora B mapax «Kax oka3aTh nepByI0 OMOMIb?»

14 Tloosudichbie ucpoi. 1 PazyuuBanue urp «KpyroBwle cankmy», 3cTaeThl CO CKaKalKaMH,

«Becénas acraderay, «lloe3my.

15 Tumanue -1 [loBTOpeHMe mpaBui 300pOBBS. 3aydnBaHWE CcIOB. BcTpewda ¢
Heobxooumoe noktopoM 3popoBas Iluma. Ympaxsenue s ocaHku «lopay.
yenogue Ons AHCU3HU Paborta mo Tabmuue «Opransl numeBapeHus». Urpa «llpomomku
uenosexa. CKa3Ky».

16 300oposas nuwa ons | 1 CoBetsl nmokTopa 3mopoBast I[luma. Anamm3 cutyarmun. Urpa
8cell cembl. «Yrapaiika». IlpoBeneHue ombiTa. O310pOBUTENbHAs MHUHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 300pOBbE, UYTO YKpEIUIIET?». 30JI0ThIE
[IPaBUJIA TUTAHUSL.
17 Con —  ayuwee | 1 Urper «MoxsO - Henb3s», «HOHbIH KynuHapy. [loBTOpEeHNE MpaBwl
J1eKapcmeo 310poBbsl  AHanmu3  cuTyauuu. O370poBUTENBbHAas  MHMHYyTKa

«XoxaeHue no kamymkam», WUrpa mo ruruede cHa «llmoxo —
XOPOILIOY.

18 Kax nacmpoenue? 1 Bcerpeua ¢ mokrtopom  JIro00Bb. O370poBHUTENBHAS MUHYTKA.
Ynpaxnenue «A30yka BoJeOHbIX c10B. TecT.

19 A npuwén uz wxonv. | 1 becena. AHanmu3 W pas3bIrpeIBaHHE CHUTyallMH. Y TpPaKHEHHE
«Jrobume — He mobumb», Pacckas yumrens. O3mopoBUTENbHAS
MuHyTKa. PaGora ¢ mocimosumamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.

20 Hoosuocuvie  uepwr | 1 OznopoBuTenbHas MHHYTKa «YTIpaKHEHUS >KMBOTHBIX». Wrpa

no 8vibopy demell. «3Haems 7M1 Tl TpaBwna?» TBopueckas pabora «llpumymaii

mpaBuiay. AHanu3 cuTyanui. UteHne u paboTa MO CONEP’KaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOMY.

21 A — yuenux. 2 OznopoBUTENbHAsT MHUHYTKAa «YTpaXKHEHHA JKHBOTHBIX». Mrpa
«3Haemp 1M TH mpaBuna?» Tsopueckas pabora «[Ipugymait
TIpaBHJIaY.

22 Ananu3 cutyauuid. Utenune m paboTa MO COAEPKAHMIO PACCKAa30B
M.Kynnna «®Pexst Ha nepeMeHe», «B rapaepobey, «B cTonoBoiy.

23 Bpeonwvie npusviuxu. | 2 becena «9t0o kpacuBblii yemoBek». MWrpa «lla - HeT».
OznopoBuTenbHast MUHYTKA «/JlepeBiie». AHaIN3 CUTYalHH.

24 CnoBo yuutend. 3aydMBaHHME CIOB. OJTO HYXHO 3allOMHHUTB!
[IpakTuueckas paboTa B napax.

25 Toosuoichvie uepoi. 1 PazyuuBanue urp «3010toe 3EpHBIITKOY, «He 3eBaii!y, «3amamaHsy.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwrens. [lpaktuueckas pabota. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MHHYTKa «CamoMaccax ymei». Ot1o uHTepecHo. llpaBuna nepsoit

TTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ moktopom Crpoiinas Ocanka. 2OTo HMHTEpECHO!
cnuna! O3popoButenbHas MuHYTKa. Pabora mo TtaGiumne. IlpaBunma s

oJiAepPKaHus NPaBUIIbHON ocaHkH. [IpakTHueckue yrpaxxHeHusl.

28 Ecnu xouewn Ovims | 1 Ckaska o wmukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O310pOBUTEIbHAS
300p08. muHyTKa. [IpakTmueckas pabora. TBopueckas pabora. 3710

nHTepecHo! TecT «310pOBBIi YENOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMHU IOBEIEHUS Ha BOJE.
beszonacrocmu Ha Pabora mo Ttabmmmam «Yuuch IuiaBatby. MMuTamus OBHKEHUHA
gooe. IIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 [To BBIOOpPY yUammuxcsi.

31 Becénvie cmapmoi. 1 KomannmHbIE COPEBHOBAHUSL.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeda ¢ nmokxropamu 3m0poBbs. Mrpa-paccyxnenue «310pOBBIN

sauamus  «oxmopa
300p0BbAY.

YeJNOBEK-3TO...», O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. UWrpa «Xoporio-
mioxo». lloBTopenue mpaBuil 370poBhs. llamsaTka 3mMOpPOBHYKOB.
Amnanus cutyaryii. [logBmKHBIE HTPHI HA BO3AYXE.

Hmozco: 33 u




OXUJAEMBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KomMMyHHKaTHBHbBIE
OOBSICHATD OnpenensTs Lenb [Tpennonarare, kakass | [Ipu HeoOXoguMocTH
MOJIOKUTEIbHBIC U y4eOHOM! JesTeNbHOCTH | UH(popManus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATENIbHBIE C MIOMOIIBIO YUUTENI U | HeoOXoauma. 3peHusi, apryMeHTHPYs
OLICHKH, B TOM UHCJIE CaMOCTOSITENILHO, eé.

HEOJIHO3HAYHBIX HCKaTh CpEJICTBA €€

MOCTYIKOB. OCYILIECTBIICHUS. Y4uuTbCs MOATBEPKIATH
®opMynupoBaTh apryMeHThl (pakTamu.

CaMOMY IMPOCThIE
npaBujia MOBEJACHUS B
pUpoe.

HcnpiTeiBaTh 11000Bh K
KpacoTe pOJHOU
MPUPOIBI.

2 KUIACC
Ha Bropom rogy oOyueHus y4aluecs 3Hakomamca ¢ IpaBuiiaMu 0€3011acHOIO IIOBEJICHUS B
JI0M€, Ha YIIHLIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOAE; 00yuaiomca NpaBuilaM OOpallleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs
OT HOPaKEHMsI ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yoepedbcs OT OpPEe30B, YIIHMOO0B, epeaoMoB. Qoyuaromcs
IIpaBUJIaM OKa3aHUs MEPBOW MEIULIMHCKOW IIOMOIIH.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31OPOBbA"
2 knacc — 34 yaca

ITouemy mbl 601eeM(34) IIpuunnel 6one3nu. Ilpusnaku 6osesnu. Kak 3noposbe?
KTto M xak npegoxpansier Hac or OoJse3Heii(2u) Kak opranusm momoraer cebe caM. 370pOBBII
o0pa3 KU3HH
Krto nac seunt(14y) Kakue Bpauu Hac jmeyar
IIpuBuBkHM oT 60se3Hel(24) VHpexkunonnsie 0one3nu. [IpuBuBku ot 60s1€3HEH
Yro HyxkHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue nekapctBa Mbl BeIOUpaeM. JlomariHss anteyka
Kak u3bexars orpaBiaennii(24) Otpasnenue nekapctBam [Iniesbsie oTpaBiieHus
Be3onacnocth npu J1060i noroge(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 1oxap u rposa
IIpaBuia 0e30macHOro MOBeICHUs B J0Me, HA yJHLe, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTs B HALLIEM JI0ME
Kaxk Bectu ce0s Ha ynuiie
IIpaBuaa 0e3onacHoro noseaeHus Ha Boge(1y) Bona — nam apyr
IpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUUUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus 3J1eKTpu4ecKuM TokoM(14) YeM onaceH niIeKTpUUIeCKUil TOK
Kak y0epeubcs oT mope3oB, ymiuooB, nepessomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amuturbest oT HacekoMbIx(14)
YKyChl HACEKOMBIX
IIpexocTopokHOCTH MPHU 0OPALLEHNH C }KUBOTHbIMH(14)
Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIEK U cOOaK
IlepBasi moMoubL NPU OTPABJICHUH KUAKOCTSIMH, MUIIEH, TapaMHu, razom(24)
OTtpaBneHue s;I0BUTHIMU BELIECTBAMHU
OtpaBneHue yrapHelM razom
IlepBasi noMob NPH NeperpeBaHUM U TENJIOBOM yaape, IPU 05K0rax U 00MopoxeHus1x(24)
Kak momous cebe npu TerIoBoM ynape
Kaxk ybepeuncst or Mopo3a
ITepBasi mnomowms npu Tpasmax(34)
Pactsixenne CBA30K U BBIBUX KOCTEMU
[Tepenomsbl
Ecnu 11 ymmbes u nmopesancs



IlepBasi moMoub NPHU NONAXAHNHA MHOPOJAHBIX TeJ B I1a3, yXo, Hoc(14)
Ecnu B rmas, yxo, HOC WM TOpJIO MONAaIo MOCTOPOHHEE

IlepBasi moMo1Ib NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak U Koek(14)
YKychl 3Meit

Ceroansimaue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMBI PAEOThBI BO BTOPOM KJIACCE:

V' DKcKypeuu

v' Urpsl

V' TlpakTHYeCKUE 3aHATHSI

v BocmurareibHOEe MEPOIIPHUSTHE

v" BUKTOpUHBI

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansiTusi KoanuectBo | Cpoknu
4acoB
1.  Tlouemy MbI OoseeM. 3
2. KT0 1 kak mpemnoxpaHseT Hac OT OO0JIE3HEH. 2
3. Kro Hac neuur. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJE3HEM. 2
5. YTO HyXHO 3HaTh O JeKapCTBaXx. 2
6. Kak uzbexaTb OTpaBieHUH. 2
7. be3onacHocTh mpu m1000i1 moroe. 2
8.  [lpaBmia 6€30macHOTO IMOBEICHUS B IOME, Ha YIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9.  [IlpaBumia 6€30macCHOTO NMOBEIECHUS HA BOJIE. 1
10. [IIpaBuia oOpalieHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak yOepeubcst OT HOPaKEHUS ANEKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT MOpe30B, YIIHOOB, TIEPEIIOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUuThECA OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopo’kHOCTH MPHU OOpAIEHUH C )KUBOTHBIMH. 1
15. [IlepBast momoIIb NMPH OTPABICHUU >KUIKOCTSIMH, IMHUIICH, TapamH, 2
ra3oMm.
16. [IlepBast moMOIIs NIPH TIEPETPEBAHUH U TEIUIOBOM yaape, IMPH 0¥KOoTrax 2
1 0OMOPOKEHUHU.

17. [IlepBast momoIpb Ipu TpaBMax. 3
18. [IlepBast moMOIIb TPH MOTIAAHUN HHOPOIHBIX T B TJIa3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast moMoOIIb PH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK U KOIIIEK. 1
20. |Ceromusiiaue 3a00TH MEIULIUHEL. 3

Bcero — 34 yaca



TEMATHUYECKHWM IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/nn | HammenoBa- | Kor- | Tema YV Conep:xxaHue 3aHITUSA
BO
HHUE pa3aea yacoB 3aAHATUSA
1-3 | Iouemy Mol 3 Pasznvie 1. PeryasiTuBHbIE [ToBTOpEHUE JIeBH3a «YpokoB
Ooneem npuyUHbl YYI: 3JI0pOBBS». AHaAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesnetl. Onpeodenamo u O3znopoBHUTETbHAS MUHYTKA.
dopmynuposams [ToBTOpeHHE MYAPHIX CIOB.
Ipusznaxu LeJNb AEATENLHOCTH Ha | AHAIM3 CUTYyallid B CTUXOTBOPEHHUH
HEKOmopuvIxX 3aHSATHE C TIOMOLIBIO C. Muxankosa «I pumm».
bonesnell YUUTEIA. OsznmopoBurensHas MuHYTKa. Urpa —
copeBHOBaHHe «KTO OOMIBITIC
Ilpozosapusams 3HaeT?». [lpakTuueckas pabora mo
MOCJIEIOBAaTENIFHOCTE | COCTABICHHUIO TpaBuil «Kak moMoYb
JNEUCTBUM Ha 3aHATHE. | OOJLHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHoBanMe «KTO OOMbIIE
300pogve? Yuutsb ebickazvieams | 3aaet?». Tect «TBOE 310pOBHEY,
CBOC IPEANONIOKEHUE | O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
(BepcuI0) Ha OCHOBE I[IpakTuueckas pabora «I[lomoru
paboThI ¢ cebe camy.
WUTKOCTPALUEH, YUNUTh
pabomamp 110
MPEUIOKEHHOMY
YUUTEIeM IUIaHy.

4-5 | Kro u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpeHME MpUYUH 0OJIC3HU.

OpeaOXpaHsIET cam cebe CpenctBoMm Paccka3z yuurens. Pexum nus.
Hac OT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
Ooe3Hel. JIEHCTBUM CITy>KUT «YMeellb JIU Tl TOTOBUTH YPOKU 7.
TEXHOJIOTHSI Cocrasnenue namstku «Kak
po0IEeMHOTr0 IPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300posbiii Jhajiora Ha 3Tarne Bcerpeua ¢ noxTopamu 310pOBBS.
06pas HcusHu. W3y4YeHHs] HOBOTO [ToBTOpeHue npaBuil. AHAIN3
Marepuaia. cutyauuu. Urpa «BcTaBb ClIOBEUKO».
O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpsle crnoBa qokTopa CBexuit
Boznyx.

6 Ko Hac 1 Kaxue spauu [ToBTOpEHHE COCTABIISIFOIINX

JICYHT. Hac neuam. Y4uThCSt COBMECTHO | 310pOBOTo 00pasa sku3Hu. becena o
C y4uTeNeM U Teme. O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA.
JpyruMH yuyeHHKaMu | AHanu3 cutyauuu. CamMoaHanus
oasamp 3JI0pOBBSI.

7-8 | llpuBuBKHM OT | 2 Hngpexyuu u SMOILIMOHATEHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
OO0JIE3HEN. OonesHu. OUeHKY copeBHoBaHue «KT0 O0sbIIE

JeSITeIbHOCTH 3HaeT?». O310poBUTEIbHAS
KJlacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHallN3 CUTYaIllH B
ctuxoTtBopeHnn C. MuxankoBa
«IlonHsunace Temneparypa...»
Ilpususku om Cpenctsom AHanu3 cUTyalluy B CTUXOTBOPEHHUHU
bonesneil. ¢dopmuposanus 3tux | C.Muxainkosa «[IpuBuBKa.
JIEHCTBHUI CITy’KHUT OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yro Hy)HO 2 Kax sviopams OIICHUBaHUS Urpa «Krto Oonbiue 3HaeT?» becena
3HATH O Jexapcmaa. 00pa3oBaTeIbHbBIX «W3 yero moxyvaroT JeKapCcTBay.
JIEKapCTBax. JOCTIKECHUN CrnoBapHas pabora.

(y4aeOubIx ycrexoB). | O3mopoBuTelibHAs MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B cruxorsopenuu C.
Muxamnkosa.
Jomawnsis 2. Urpa «Csetodop 3110pOBbs.




anmeuxa. Io3HaBaTeabLHBIE Amnanu3 cutyauun. Pabota Han
YV ctuxoTBoperreM C. Muxankosa
Henatp «/1mst GoEHOTO YeNIOBEKa. .. »
npeaBapUTebHbIH Arnreka goMa. O310pOBUTENbHAS
0TOOp UCTOYHHUKOB MUHYTKa. JTO ITOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak uzbexath Jlexapcmeenn nH(pOpMAITUH: becena o teme. Urpa —
12 OTpaBJIEHUH. ble opuenmuposamuca | copeBHoBaHue «KTO OobIe?»
ompaeneHus B yucOHHKe (Ha O3110pOBUTENBHAS MUHYTKA.
pasBopoTe, B [Tpu3Haky IeKapCTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B otpasienuns. [lomoru cebe cam!
cioBape). [IpakTrueckas padora.
JloOBIBATH HOBEBIE
3HAHUSA:
Tuwesole Haxooums omeemst | [I0oBTOpEeHNE PU3HAKOB
ompaesneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'0 OTPaBIICHMSL.
HCTIONB3YS YIEOHUK, O31opoBUTENBHAS MHHYTKA.
CBOM >KM3HEHHBIN [Tpr3Haky TUIIEBOTO OTPABJIEHUS.
omnbIT ¥ nHpopmanuio, | CocraBienue mamsTku "llepBast
MOJTy4YeHHYIO Ha MTOMOIIIb TIPH OTPABJICHHUAX .
13- | be3zomacHocTh Connye —naw | 3aHATHE. [ToBTOpEHKE MpaBUII NOBEECHUS ITPU
14 pu JT00on opye? ITepepabaTbiBaTh | muieBoM OTpaBieHuH. becena mo
Toroie. MOy YEHHYIO TeMe. AHaJIM3 CUTyallud B
rH(pOpMAITHIO: ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa
oejiamp BBEIBOJIBI B «3abbu1a Tans mpo oder...»
pe3yJybraTe O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
COBMECTHO pabOTHI [Ipu3HaKU COTHEYHOTO OXKOTa.
BCEro Kjiacca. [IpaxTrueckas padora «llomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBliATh pacckasel | [ToBropenue npasui. becena o
0001cOb U Ha OCHOBE kaptune K. MakoBckoro «Jletu,
eposa. MpocTeHIMX Mojienielt | Oeryme ot Tpo3b». [IpaBuia
(MpeIMETHBIX, MOBE/ICHUS TIPU TPO3e.
PHUCYHKOB, O3znopoBurenbHas MuHyTKa. [lomMorn
CXEMAaTUYECKHIX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);
15- | [IpaBuna Onacrocmu 6 | HaxOIWUTh U AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU
16 0e301acHOro Hawem Oome. | hopMmynupoBaTh 9. Ycnenckoro «Mama PUXOANT C
MTOBE/ICHUS B pelICHUE 3a71auu C paboThl...» [IpaBuia 6e30macHoro
JoMe, Ha TTOMOIIIBIO MTOBEJICHUS B JIOME.
ynuue, npocreimux Moaene | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (IpeaMeTHBIX, «CBetodop 310pOBb».
PHUCYHKOB,
Ipasuna CXCMATUICCKUX [IpaBuio nepexoaa yiauilsl B MeCTax,
noeedenus na | PUCYHKOB). rjae HeT cBerodopa. Urpa
yauye. «CBeTo(hop 310pOBBSI».
Cpencreom O3znopoBUTENbHAs MUHYTKA. AHAIN3
(hopmupoBanus 9THX cuTyaruu. 3ay9diBaHHE CIIOB.
ACUCTBHUIA CITyXKHUT [IpaBuia 6€30MacHOCTH TIOBEICHUS B
Y4eOHBIif MaTepHan U | tpaucropre.
3aJaHus yueOHMKa,
OpPHEHTHUPOBAaHHBIE HA
JIUHUW Pa3BUTHS
CpEJCTBaMH NpPEIMETA.
17 [IpaBuna Booa — naw 3. Berpeua ¢ noxkropom Boga. IlpaBuna
6e301macHOro opye. KoMMmyHukaTHBHBIe | TIOBeleHHs Ha Boje. OOCyKIAeHHUS
IIOBEICHUS Ha YVA: cruxorBopeHus 1. EmenpsaHoBa.

BOJC.

YMeHre noHeCTH
CBOIO TTO3HITHIO JIO

O3znmopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«Csetodop 3mopoBes». Korna
OIMAaCHOCTb PSIIIOM.




18 [IpaBuna Ymobwl oconv | npyrux: oQpopMIIsTH IloBTOpEHNE IpaBUI MOBEACHUS Ha
obpareHus ¢ He NPUYUHUTL CBOIO MEIC)TB B YCTHOUW | Boxe. becema «Uewm ormaceH oroHb?»
OTHEM. epeoa. U IHCbMEHHOU peyn Urpa «CseTodop 310pOBbs».

(Ha ypoBHE OJTHOTO OO0CyX/IeHUE CUTYyaIIUH.

MIPEIUIOKEHUS WIIN O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.

HeOOoJBIIOTo TeKcTa). | [IpaBmia moBemeHUs MpH MoXKape B
nome. [Ipaktuueckas padora «[lnan
9BaKyallH IPHU OXKapey.

19 Kak Yem onacen Cnywams n [ToBTOpEHME MpaBuI MOBEJAEHUS NTPU
yOepeubcst OT INEeKMPpU4ecKy | ROHUMAmd Peyb noxape B fome. Paccka3s yunrens.
MOpasKeHUS il MoK. JOpyTHUX. CrnoBapnas pabota. [lepBast momoms
IEKTPUYECKH nocrpagasmemy. O310poBUTEIbHAS
M TOKOM. Cpencrsom munHyTKa. Urpa «Ceerodop

(hopMHpOBaHUS STHX 3I0POBBSD.
JEUCTBUHN CITYKUT

20 Kax Tpasmoi. TEXHOJIOTUA Buner TpaBm. OkazaHue nepBoit
yOepeubcs OT IIPOOJIEMHOTO AHAOTa | [oMOIHM TIPH TIOpe3ax, yImoax,
MOPE30B, (m06y>x naroIMi 1 nepesoMax (IpakThdeckas padora B
yimun6oB, NOJBOISIIMM AHANIOT). | mapax). O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA.
MIEepEeIOMOB. 3ay4yrBaHHE CIIOB.

21 Kax Yrycwi Becena mo teme. AHanm3 cutyanuu B
3alIATUTHCS HACEKOMbIX. ctuxorBopernu C. MuxaikoBa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr Kakoi — TO CTpalHbIA

3Bepb...» [Ipu3Haku amiepruu.
[IpeobpasobiBath IMomoru cebe cam. O310pOBUTENbHAS
HH(]POPMaHHIO 13 munyTKa. CioBapHas paboTa.
oiHOH Gopmbl B 3ay4ynBaHHUE CIOB
ApYyTyro:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMECTHO Becena o moMalrHux >KHBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOWeK. JIOTOBapUBaTHCS O O06cyxaeHne CTUXOTBOPEHHSL.
oOpaleHun ¢ npaBmiax oduienus u | [IpaBuia oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMHU.
KUBOTHBIMH. noBeJeHus B mwkone 1 | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

CJICZIOBATh UM. CocraBienue npaBui. JTo
MHTEpecHO!

23- | IlepBas Ompaenenue Buner orpaBnennii. Urpa —

24 TIOMOIIIb TTPU 008UMbBIMU copeBHoBaHKe «KTO OoJbIIe 3HACT?»
OTpaBJIEHUU seecmeamu. Yuntses Pacckas yuurens. O310pOBHUTENbHAS
HKHIKOCTSIMH, BBITTOJIHATE muHyTKa. Urpa «Ceetodop
HIIEH, PasMIHBIC POJIH B 310pOBbs» [IpH3HAKH OTpaBICHHS
apamu, ra3om rpynne (Juzuepa, S7I0BUTHIMH BemecTBamu. CiioBapHast

MCHOJTHATEIIA, pabora. [lepBast oMoIIb IpH
KpHTHKa). OTpAaBJICHUSIX.
Ompaenenue Cpencrtsom becena no teme. 3ayunBaHue CIOB.
YeapHulm (hopMHpOBaHUS STHX O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CITYKUT IIpu3Haku oTpaBieHUs yrapHbIM
opranuszanus padoTsl B | razoM. Ilomoru cebe cam
napax M MajibIxX (cocraBnenue mpasui). Urpa
rpymnmnax (B «BcraBb nponyIieHHbIe CI0BaY.
MPUIOKEHUH
MIPeCTaBIICHBI
BapHaHTHI POBEJICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas THomouw cebe IIpusHaku TemnaoBoro yaapa.

26 [IOMOILb IPU npu menio8oMm OznopoButenbHas MUHYTKA. Ilomoru
TeperpeBaHuH yoape. cebe cam! Urpa «Cretodop
U TEIUIOBOM 30POBBSD).




ynape, mpu Kax yoepeuvca Pabota c oTpriBkOM 13 ckasku C.

o)Korax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3€eI.

00MOpPOXKEHUH [Tpu3Haku 0OMOpPOKEHMSL.
O310poBUTETbHAS. MUHYTKA.
CocraBnenune mpasmi. Urpa
«ITone3no — BpegHOY.

27- | llepBas Pacmsoicenusa [ToBTOopenne «Kakue ObIBAIOT

29 MTOMOIIIb TIPH U BbI8UXU. TpaBMBD». Pacckas yuurens.
TpaBMax. [Tpu3Haky pacTsHKeHHUS CBSI30K U

BbIBUXa KocTel. O370pOBHTENbHAS
muHyTKa. [IpakTrdeckas padora B
rpymnmnax.

Ilepenomol. Bunapr neperoMoB. 3HAKOMCTBO C
npasuiamMu. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mu AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU

yuuocs unu C. MuxankoBa «TaHs majgpauk

nopesacs. HakoJsona...» O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [lomMoru cebe cam!
CrnoBapHas pabora. [Ipaktudeckas
pabota B mapax.

30 [TepBas Ecnu 6 enas, 0300posumenvuvie | becena mo teme. Ecnu copunka
MOMOIIb TIPH VX0, HOC Ul pe3ynvmamaol nomnana B riia3. O310poBUTEIbHAS
TOTaIaHU| 20pJ10 NONANo npozpammel MuHyTKa. Korga kporka momana B
HUHOPOJHBIX UHOPOOHOE GHEYPOUHOIL ropJio. Eciii 4To-TO nomnasno B yxo.
Ten merno. oesamenvHoCmu: OtraapiBaHne KpOCCBOPa
B TJIa3, yXO, OCO3HaHWE «Opransbi.

HOC. oOyJaronumMucs
HEOOXOIUMOCTH

31 [epBas Ecnu yxycuna 3a00ThI O CBOEM PaboTa B oHIal{H SHIMKIIONIEANN:
MTOMOIIIb TTPH 3mesl. 3/I0pOBbE U Oto unTepecHo! [Ipu3Haku yKychel
yKycax BBIpaboTKH (hopM 3men. O370pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, IoBeJIeHus, KoTopele | IlepBas moMoIb Mpu yKyce 3Meu.
3MEH. MTOMOTYT H30€XKaTh OtraasiBaHre KPOCCBOP/IA.

OTIACHOCTH JIJISI

32- | CerogusmHue A 300posbe JKU3HM U 3I0POBbS, a | becena o HEM3IEUUMBIX 0OJIE3HIIX

34 3a00ThI bepezy. 3HAYUT, IPOU30UIET | Beka. O310POBHUTENLHAS MUHYTKA.
MEIUUHBI. YMEHBIICHUE Pemenue 3anau.

MPOITYCKOB TIO
npuyuHe 00JIe3HN U
pou30MaeT
YBCINYCHUC
YUCJICHHOCTHU
oOyJaromuxcs,
300posuiii MOCEIA0IINX Becena no teme. Tect «Ouenu cedst

00pa3 JHCusHuU.

CIIOPTHUBHBIE CEKIIMU
U CIIOPTHUBHO-

cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

0370POBUTENIBHBIE
MEpOTPHUATHUS;
A evibuparo colaJIbHAas Ypok — npa3iHuk «B nmyTh nopory
osudicenue. ajlanTanus IeTel, coOupaiitecs, 3a 310pOBbEM

pacmmpenue chepbl
o01IeHMS,
MpuoOpETEHUE OTBITA
B3aMIMOJICHCTBUS C
OKPYIKaIOIUM MUAPOM

OTIpaBISITECH!»




O)KI/IIlaeMLIe PE3YabTaThI.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHnKaTHBHbBIE
Oco3znaBathb ceds Onpenensts Leab [Ipennonarare, kakas | Ilpu HEOOXOOUMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOM NesTeNbHOCTH | HHpOpMAIUsI OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
¥ YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIUIBIO YUUTENIA U | HeoOXoauma. 3peHusi, apryMeHTUPYs
M3MEHSIOIErocsl MUpPa, | CaMOCTOSITENBHO, CamocTosTENBHO eé.
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOMpaTh JIst YuuTtbCcs NOATBEPKIAATH
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pelieHns y4eOHbIX apryMeHThI (pakTamH.
CBSI3bIBAET TEOS C 3aja4, HeoOxoaumple | OpraHu3oBBIBATH
TBOUMH OJTM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIaCCHUKaMH, CIIPABOYHUKHU, B3alMO/ICIICTBHE B
JIPY3bsIMU. SHUUKIIONEINH. rpynmre.
®opmynupoBaTh ConocraBusiTe U
caMOMYy IIPOCTbIE oTOUpaTh
IIpaBuJia IIOBEJICHUS B uH(pOpMaLIHIO,
PUPOE. MOJIYYEHHYIO U3
HcnbIThIBaTH 4yBCTBO pa3IMyYHbIX
TOPJOCTH 3a KPacoTy HMCTOYHUKOB.
POAHON PUPOJIBI.
K koH1y 2 ki1acca yqaiuecs 0014cHbl 3HAmMb:
B pe3ynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecs 001M4CHbL YMEMb:
BBINIOJIHATh ~ CAHUTAPHO-THTUCHWYECKHE TpeOOBaHWS: COONIONATh JIMYHYIO THTHEHY W

OCYUIECTBJISATh TUTHEHUYECKUE TIPOLEYPbI B TEUEHUE JIHS;

v OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03JOPOBUTEIBHYIO IEITENLHOCTS;

v (hopMHPOBATH CBOE 3I0POBbE.
Yuawuecsa oonscuvt 3namo:

AN NN

(bakTopbI, BIUAIONINE Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MPABUJIA OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIH;

BHUJIBI 3aKajuBaHus (TpeObIBAaHME HAa CBEXEM BO3Ayxe, OONMBaHHME, OOTHpaHUE, COJIHEUHBIE

BaHHBDIlHpaBHHaSaKaHHBaHHH(HHHHH3M3;BHHHHHGSaKaHHBaHHHIHl®H3HHCCK06COCTOHHHGII
YKPCIJICHUC 300POBbs YCTIOBCKA,

AN

COJAEPKXAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"

Jenath 100po.

3 KUIIACC

B Tperhem kiacce yuyaTcsi yBaXXUTEIbHOMY OTHOIICHHMIO K POAUTENSIM, OJM3KHUM; ydaTcsl BIOMpATh
Apy3eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPaZaHUs K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaWBAaIOT MPAaBUIIA
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

3 kjace — 34 yaca
Yero He Hago 0osiTbesi(1u) Kak BocnuThIBaTh yBEpEHHOCTH U OeccTpaliye
Jo0pbIM ObITH MpUSTHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJUBBLIM H KaaAHbIM(24) VYummcsa aymate. Crnemm

0 MOJIb3€ (PU3NUECKUX YIPaKHEHHUH 111 TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpMBI GUBUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3UUECKUX YIPA)KHEHUH.

Iloyemy mMbI roBopuM HenpaBay(2u) Ilomosxer i Ham oOmaH. «HenpaBaa — 105kb» B MOCIOBHIAX U

IMOroBOpKax

ITouemy MbI He ciaymaemMcsi poauTesiei(24)
IToyemy netu U poauTENy He BCET1a IOHUMAIOT IPYT Apyra

Hano nu mpuciymmBaThCs K COBETaM POJUTEIICH.




Hano am ymernh caep:kuBath ceds(24) Bce nu xemanus BeImoaHUMBL. Kak Bocmurate B cede
CHAEPKAHHOCTh

He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPs B Hocy(24) Kak oTyunuTth cebst OT BpeIHbIX IpuBbIueK. Kak oTy4nuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MPOAOIKEHUE)

Kak orHOcuThCs K mogapkam(24) S mpuHuMaro nogapok. S gapro nmogapok

Kaxk caenyer oTHOcuThCsl K Haka3aHusaM(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTrbcsai(1u) Onexna

Kak BecTH ce0st ¢ He3HaKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ceds1, korga 4ro — 1o 60aut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia noBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tol uacms B roctu

Kak BecTH ce0s1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24u) Kak Bectu cebs B TpaHcmopTe U Ha yiuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIC

«Hexopomme cjioBa». HenoOpble myTku(24) YmeeM Ju MBI BEKJIMBO OOIIATHCS. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIePOHy

Yro aenarb. Eciiu He xouercs B mkoay(luy) [Tomoru cebe cam

YeMm 3aHATHCA MOCe KOJABI(14) YMel oprann3oBarh CBOM JOCYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Urto Takoe apyx6a. KTo MokeT cuuTaThCsi HACTOSAIINM APYroM

Kak nomous poaurtensim(1y) Kak 10cTaBUTH pOAUTENSIM PaiOCTh

Kak nomoub 00,1bHbIM U OeciomominbIM(24)  Eciiu koMy — HUOY b HY’KHA TBOSI TOMOIIIb. CriemuTe
Jenath 100po

IloBTopenue(3u) Oronék 3m0poBba. [lyTemectBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro odpasa
KUZHH

DOPMbI PABOTHI B TPEThEM KJIACCE:

OKCcKypcuun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpustue

Bukropunsl

Juckyccun

AN NN

TemaTnueckoe MJIAHKPOBAHME
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaace (34 yaca)

z

Tema 3aHaTHA KosnuecTso Cpoku
qgacoB

UYero He Hamo OOSATHCS.

J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JTbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.
[ToueMy MBI TOBOpHUM HEMNpPABIY.

[ToueMy MBI HE cayIIaeMCs POAUTEIIEH.

Hano ymets cnepxuBath ceosl.

He rppi3u HOrTH, HE KOBBIPSIi B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K MOIapKam.

Kak CJICAYCT OTHOCUTBHCSH K HAKa3aHUAM.

© X N g wdE

Kaxk HyXHO o/1eBaThCHI.

R
©

Kaxk BecTit ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIBMHU.

[
=

Kaxk BecTu ce0s1, Koraa 4To-To OOJIuT.

-
o

Kaxk Bectu ce0s 3a CTOJIOM.

-
w

Kak BecTH B rocrsax.

NI, NP PP P DNDNDDNDDNDDNDN P

-
Ea

Kaxk Bectu ce0s B 00LIECTBEHHBIX MECTAX.



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

«Hexopomue cioBay. HemoOpeie mryTku.
Uro nenarsb, €ciy He XO4YETCs B LIKOILY.
UeM 3aHATHCS NOCHE IIKOJIBI.

Kaxk BbIOpatTh npy3ei.

Kak momoub poauTeIsiM.

Kak nmomous 0ecioOMOIIHBIM U OOJIBHBIM.

WP N PPN

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Tema 1. Kak eocnumowieams yeepennocms u d6eccmpawiue.(luac)

becena no teme «Kak BoCHHUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U Oeccrpaiiue.» PaboTta 1o cTUXOTBOpeHUIO0 O
VYcenenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHanu3 curyauuu no cruxorBopeHuto M. ToxmakoBoit «He
Oyny OosaTbcs». Urpa «/laBaiite pazdoepemMcs», MpakKTHIEeCKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (I1uac)

becena nmo teme 3amstus. 3ayuumBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpoumsonuio?». becega «Coe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)

Urpa «IIponomxku ckasky». becenga no teme. 3ayunBanue nociioBulbl. Mrpa B nocnoBuusl. becena
«/1obpoTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxuco» 6 nocnosuyax u nozoeopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becena mo mpountaHHOMY. 3aydyuMBaHUE CJIOB.
3ayuynBaHHE MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo 1u npucaymueamscsa k coeemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Iloxkenanue cebGe. Urenue wu
oOcykIeHue oTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsieky». O3g0poButensHas MunyTka. Mrpa
«[Touemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce au scenanusn evinoanumot.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSX «/[Be cecTpmukm apyxHO xuim» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHME MOCIOBUI] U KPHLJIATHIX BBIPAXKEHHUIA.

Tema 9. Kax eocnumamu 6 cebe coepryicannocms.(luac)

becena «Uto takoe kampu3?». Urpa «IIpoBepsr cebsi». O3mopoButrenpHas MuHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKoOBaHHE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6s om épednvix npugviuex.(2uaca)

AHamu3 curyaiuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «lIlstepns! Ilarepnsal!». becena mo Tteme
«Bpennble npuBbukuy. CocTaBieHUE MAMATKU «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHME OCHOBHOIO
nesusa. Pabota co cruxorBopenueMm I'. Octepa «Her mpusTHee 3aHSATHS...». 3aydyWBaHHE CIIOB.
Hrpa «laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npejiokeHue». AHanu3 cuTyaluu B ctuxorBopenuu I' Ocrepa
«Ecmu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikm». CocTtaBiieHHe MaMsATKU «ITO
none3Ho noMHuTh!». Urpa «Ilogbepu cioa GiaroapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalMd M3 MECHU D YCHNEHCKOro «Y Halled Mambl MPa3IHUK» U
ctuxotBopeHun I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha J€Hb POXKACHBA...». BBOA MOHATHS «OMOLUS» U €ro
npoucxoxzaenue. Urpa «Breibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».



Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo TemMe. AHanM3 CHUTyallMii B CTUXOTBOPEHHM «MallbuMK HAPAIHBIA B TOCTH HAECT» U
CTHUXOTBOpeHUHU D MomKoBCKO# «Sl yimien B cBoto oduy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooeoscoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbmie 3naer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». TonkoBaHHE MOCIOBUIIBL
Urpa «Haiiqm npaBuibHBIM OTBET». AHAIW3 CHUTyallMd B CTUXOTBOPEHMU D MOIIKOBCKOM
«Cmotpute, B KakoM 1 iarbuie!». Oocyxnenue BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BhickazpiBaHue». Cocrapiienue namatku «llpaBuia noBenenus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CTUXoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAlU3 CHUTYalUd II0
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak namna ona3zasiBai.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. pusza «un
B MOIO JIAJIOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHunte dpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranmpiBanme kpoccBopna. PaGora Han mNpaBWIIBHBIM MPAaBONUCAHUEM U
IIPOM3HOLIEHHEM CJI0Ba «anneTut». becena «Kak npaBuibHO HakpbITH cToi». [IpakTHueckas padora
1o 3Toi TeMe. becena «MbI ugeM B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyauuud B CTUXOTBOpeHMH 3. AjekcaHnpoBoil «JIoxkow Memias,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hajx mpaBuigamMu TOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHalIM3 CUTyalldid B
ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20. Tot uoewtv 6 2ocmu . (I1uac)

Ananu3 cutyauuii. becena no treme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBienue naMarku «B rocrtu
HaJI0 MPUXO/IUTh. ..»

Tema 21. Kak éecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue namsatku «O npaBuiax NOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiuLe». YTeHue
CTUXOTBOpeHUI «A30yka nmoBeaeHus». Urpa «BoiOepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu ceosa 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinn
npaBuibHBIN 0TBeT». becena «llpaBuia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOLIAKE)

Tema 23. Ymeem nu mot excnueo oopawamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommaumenT». AHanu3 cutyauuu. becena «Ymel npaBWIbHO OTKa3aThCs
OT MpenIoXKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHUH O «BOJIILIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamatku «lIlpaBuna BeaeHUs TeaepOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmiaumMeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckxopo B mkomy». Pabora ¢ myapeimMu
MbIcisiMU. becena mo teme. Utenune wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u J0abIipuy».
Anamus cutyanuu B crtuxorBopeHun ['. Ocrtepa «Ecinm npyr TBoMl camblil smydmmid...» Hrpa
«3aKOHYHU MPETIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MoOHTax. WUrpa «J/laBaii moroBopum». AHaiW3 CHUTyallMd B
MOTEIIHBIX CKa3KkaX (TI0 MOTHBAaM PYCCKOTO (DOIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxncoa. (1uac)

becena mo teme. PaGora ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akonun pacckaszy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxoTrBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3koit menuercs». AHaIN3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel v CHIHOBbS.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwium opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oTpeiBKa U3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIponomxku
npejioxkenue». Ananus cutyaiuu B ctuxorBopennu A. Ilaneirmna «Hactpoenue ynamno». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3toriepu «TbI Bcerga B OoTBETE 3a TeX, KOTO

OPUPYUUII. .. »



Tema 29. Kax 0oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOpEHMH pJeTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
IIOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu . IllupkoBua «He noiiMy st B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow Hyscna meosa nomouis. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBWIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyalliM B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «/laBail morosopum». AHanu3 curyanuu B pacckase JI. H.
Tosnctoro «Crapelii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume denamsw 006po. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue nocnosuil. Wrpa «Kto Oonbiie 3Haer?» Bricka3biBaHUs BEJIMKHX
moneit o moOpore. MHcrnenmpoBka orpeiBka u3 mpomsBeacHuss H. Hocoa «lIpuximrodenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UtTeHre CTHXOTBOPEHH O J00OpoTeE.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (I1uac)

becena nmo Teme TearpanbHas moctaHoBka «Jloktop AnbGonut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabora
HaJ IOCJIOBULIAMU O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Cranuus «Moitnoasip» (0 1nyHOM ruruene). CtaHuus
«HeocTopokHOCTh)» (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIM NMPU HecuacTHBIX ciydyaeB). Ctanuus «He Oonei»
(npodunaxktuka MHGMEKUUOHHBIX 3a0osieBaHuil). CraHuus «OnpATHOCTH» (YXOA 3a OAEKION).
Crannus «Jlonoii rpsi3p» (TUrMeHa KUIUIa) U T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopasa scusznu. (1uac)

VYpok - copeBnoBanue. KynbTypa nmoBenenus. Yenosek u oxpyxaromuii Mup. KynpTypa oOmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Oxunaembie pe3yJibTaThl

JInunocTHbIe PeryassTuBHbIe Ilo3HaBaTe/1bHBIE KoMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb cels Onpenensts Leab [Ipennonarars, kakas | OpopMiIsATH CBOU
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nestenbHOCTH | MHGOpManus MBICIIY B YCTHOU U

Y YaCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIIBIO YUUTENS U | HEoOXoIuMa. MIMCBMEHHOW peun ¢
M3MEHAIOIIEroCs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamMocTosTeNnbHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATh CPEJICTBA €€ oTOuparth JUIst Y )KM3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX ITpu HEeoOXxonMMOCTH
CBSI3bIBAET TEOS C CocTaBndTh 1aH 3aJ1a4, HeOOXOIMMbIE | OTCTAaUBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMU, BBITNIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Pa6oras no nnany, CIIPABOYHUKHU, eé.

JPY3bSMH. CBEPSTH CBOM JECUCTBUS | DHIMKIIONEIHH. Y4uThCs MOATBEPKIATH
OOBSICHATD C LIETIBIO U, TIpU ConoctaBusiTe U apryMeHThl (pakTamH.
MOJIO)KUTEIIbHBIE U HE00XO0AMMOCTH, 0oTOHMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTPHUIIATEIbHBIE WCTIPABIISATh OMIMOKYU C | HHGOPMAITHIO, yaeOHoe

OLICHKH, B TOM UHUCJIE ITOMOUIBIO YUUTEIS. MIOJIyUYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBHE B
HEOJIHO3HAYHBIX CocTaBnath U OTOMpPATh | pa3IMYHBIX rpymnre.

MOCTYIIKOB, C O3UIIMK | HH(POPMAILIHIO, HCTOYHUKOB

0011eYeI0BEYECKUX U MOJIYYEHHYIO U3

IpaXXAaHCKUX pa3IMYHbIX

IIEHHOCTEMN. HCTOYHHKOB

DopMynupoBaTh

caMOMY MpPOCTbIE

IIpaBUJIa IIOBEJICHUS B

IIPUPOJIE.

HcnpiThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KPacoTy

POAHOM MPUPOJIBIL.

BripabateiBath B

IIPOTUBOPEYMBBIX




KU3HCHHBIX CUTYallUAX
ImpaBuJjia MOBCACHUS.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCIUTHIBAIOT B ce0€¢ HPAaBCTBEHHBIC M ATHUECKHUE KA4eCTBa; YBEPCHHOCTh U OECCTpaIue;
CIEePKaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JI0JIEBATh BPEAHbBIC MPUBBIUKHU. Y4aTcs 3a00TUTHCS 0 ce0e U CBOel ceMbe.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yo Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. HyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs aymaTh W JICUCTBOBATh. YUYUMCS HAXOAUTHh
MPUYMHY U TOCTEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUpATh.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemieHusi(2u) [Ipunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i BosmeOHUK — Ta0ak(14) YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUH

IloueMy HeKOTOpbIe NMPUBBLIYKU HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMHM(S4) 3aBucuMocTh. YMent cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpemnoi mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbiOMpaTh — TpeHUHT
0€301aCHOTO TTOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BoseBoe noseaeHue.

3/10i BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb(34) AJIKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OIIMOKA. AJIKOTOJIb — clieJIail BEIOOP

3710ii Bo/IeOHUK — HAPKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiiku U 1eBYOHKUA. Most cembsl.

IToBTopenune(114)/Ipyx6a. JleHb 3710pOBbsi. YMeeM JIM Mbl MPaBWIBHO MUTAThCs. 1 BbIOMparo Kamry.
Uuctora u 3mopoBbe. OTKyna Oepyrcs rps3uHynn. Yuctora u mopsanok. byaem nemate Xopomo u He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st moMory. byasTe 310pOBEI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCKypcuu

v" Urpsl

v' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs

v BocmurarensHOe MEPOTIPHSTHE

v BUKTOpUHBEI

v luckyccuu

v KBH

TemaTHuyeckoe NJIAHKPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATUSA KoanuecTtBO Cpoku
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMous COXpaHUTb 37I0POBbE. 3
3. YTo 3aBHCHT OT MOETO PEIICHHS. 2
4. 3m0ii BoimeOHUK — Tabax. 1
5. [louemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKK HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6. [Tlomoru cebe cam. 1
7.  3710ii BONIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BoimeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. Mkl — o/1Ha CeMbsI. 2
10. TloBropenue. 11



Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButensHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cmoBapém. Urpel «Kto Oombimie 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. OznoposutenbHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (I1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3noposurensHas munytka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckasz yumtensa. CrnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Wrpa
«Kto 60b11e 3HAaET?» 3ay4UBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumea oymams u oeiiccmeoseame. (1uac)

[ToBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «4rto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «Iloyemy 10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmoumamu. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA. Mrpsl
«Ha3zoBu Bo3MOsKHBIE TTOCHEACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymen evioupames. (I1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KomrmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[Tpaktuyeckas pabora mo cocraBieHuto npaBui. Mrpa «JlaBaii moroBopumy». O310pOBHTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3noposurenbHas MuHyTKa. Urpel «YTo s 3Hato o cedey,
«[IpomomkuTe NpeasIoKeHUe».

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebnbiil cTym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Pabota Haa mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBOpuUeckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cHUTyallud B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CroBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNnbHAsE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena no reme. O3gopoButensHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Paccka3 yuutens. O3mopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npennoxenuey. TonkoBanue nocnoBull. IIcuxonornyeckuii TpEHUHT .

Tema 14. Ilouemy eépeonoit npueviuke mut ckaxcewv HET? (1uac)

PobGora co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «f Bcé mrobmo, uro ectb Ha cBete...» Urpa
«KommmumenT». O3gopoButensHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mmakarom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupamos — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 cutyauuu. Mrpa «BwiOepu mpaBuibHBI 0TBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM penieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurenbHas muHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepaua». llcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Aakozonw. (1uac)



Berpewa ¢ menpabotrHukoM. KosnmektuBHOe pucoBaHue. 1o uHTepecHO! O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJIe3HO TIOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Ham cruxorBOopeHueM. AHanu3 curyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hempronuii BopoOein».
Urpa «Bpibepu orBer». O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. JTO MOje3HO NOMHHUTH! Ilcuxonoruueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobiaem». O3q0poBUTeIbHasE MHUHYTKA. TBOpYecKkas padora ¢
JIepeBOM peleHui. IIcuxonornueckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Amnamu3 curyaumu. Paccka3 yuwrens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctr. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunez 6e3onacnozo noeedenus. (luac)

Urpa «[Iupamunay. [loeTopenue npaswmi. O3nopoButenbHas MunyTKa. [IpakTrdeckas pabora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonornueckuii TPEHHHT.

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHnckoro «Eciu Obul ObI 51 I€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanmu3 cutyanuu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuia HE MpaBo».
O3nopoBuTtenbHas MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIponomku npeaioxxenue.
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansiTre ¢ 1I0OUMBIMHU reposiMu. Pa3bIrpeiBaHe CUTYalUH.

Tema 25. /lens 300poevsa. (1uac)

OTtkpbiTHE Ipa3zaHuKa. Urpsl 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarazuH». JT0 HHTepecHO! OTraiplBaHHe 3arajiok.
OsznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiku u kopenrku». MacuiennpoBka «Crop opoiei». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubr 3amyramucek». IOto uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», <«3aTCHHUKN.
OznopoButenbHass MuUHyTKa «3&pHblKko». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Hrpa
«Yranai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipa3guuk uncrorsl ¢ Molnoasipom. MHCcuennposka. Urpa «Tpu nBuxeHus ».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBKa Ha ctaHuuu «l'ps3Hynapka». AHanu3 cutyauuid B ctuxotBopenuu JI.AAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YCcneHCcKoro «O4eHb cTpaniHas uCTOpUs». ITO MOJIE3HO IIOMHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxncenue nymewecmeus). (1uac)

PaGora ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Beicka3piBanus o 1ooporte. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 60mb11e 3HaeT?» D10 MHTEpecHo! UTeHUH U aHaTIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewl. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabora «BbImyck CTeHHOM
ra3erbi».

O:xupaemblie pe3yJibTaThbl.

\ JInuHoCTHBIC \ PerynsitTuBHbie \ Ilo3HaBaTenbHBIE \ KoMMyHHKaTHBHBIE




Oco3naBarthb ceoOs
rpaxaasuHoMm Poccuu
1 4aCThIO MHOTOJIMKOI'O
M3MEHSIOIIET0Cs MUPA,
B TOM YHCIIE
OOBSACHATH, UTO
CBSI3BIBACT TEOS C
TBOMMHU OJIM3KUMH,
OJHOKJIACCHHUKAMH,
JIPY3bsIMU.

OOBACHATH
ITOJIOXKUTCIBHBIC U
OTpUIIATEIIbHbBIC
OLICHKH, B TOM YHCJIC
HEOJHO3HAYHBIX

MOCTYIIKOB, C IMO3UIIUHI
0011IeYeIIOBEUECKUX U
TPaKIaHCKUX
LICHHOCTEH.
DopmyIUpoOBaTH
caMOMYy TMPOCTHIE
MpaBuJia MOBEACHUS B
pUPOJIE.

HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POAHOM TIPUPOIBI.
BripaOateiBath B
MPOTUBOPEYUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIHIX
npaBuJja MOBEICHHUS.

Onpenenars Ueiab
y4eOHOU JesITebHOCTH
C TIOMOIIBIO YUUTEIIS U
CaMOCTOSTEIIbHO,
HCKaTh CpelICcTBA €6
OCYIIECTBJICHUSI.

CocraBigaTh 1J1aH
BBIIIOJIHCHUSA 3a/1a4.

Paboras no many,
CBEpATh CBOU JIEHCTBUS
C LIEJBIO U, TIPH
HEOOXOIMMOCTH,
UCIPABJIATH OIINOKHU C
MOMOILBIO YUUTEJS.

CocraBnsiTh U OTOUPATH
nHpOpMaIHIO,
MOJTYYEHHYIO U3
pa3InyHbIX
HCTOYHHUKOB

[Ipennonarate, kakas
uHpopManus
HeoOxoauma.

CaMOCTOSTEILHO
oTOMpAaTh ISt
pemeHust  y4eOHBIX
3a1a4, HEOOXOJUMBIE
CJIOBapH,
CIIPAaBOYHUKH,
SHIIMKJIONE/ UM,

CornocTaBiste 1
oTOMpaTh
uH(pOpMaLIHIO,
MIOJTYYCHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHHUKOB

OdopmsaTs cBOn
MBICJIA B YCTHOHU U
IUCbMEHHOW peu ¢
y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
Y J)KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

[Tpu HEOOXOMUMOCTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUYKY
3peHusi, ApryMEHTUPYS
eé.

VY4UTBCS TOATBEPIKAATH
apryMeHTHI (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh
yaeOHoe
B3aUMO/JICVICTBHE B
rpymre.

Jluteparypa, MCII0JIb30BAHHAS NPHU NMOJAT0TOBKE NPOrpaMMbI
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