
Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год Универсальный профиль 10 а класс 

 
Предметная область 

 

 

 

 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Универсальный профиль Количе

ство 

Часов 

всего 

10 «а» класс 

34 уч.недели 

11 «а» класс 

34 уч.недели 
Часов в 

неделю 

Кол-во 

Часов 

год 

Формы 

Промежуточной 

аттестации 

Кол-во 

Часов в 

неделю 

Кол-

во 

Часов 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Литература Б 3 102 сочинение 3 102 сочинение 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Иностранные языки Иностранный (английский , 

немецкий) 

Б 3 102 Тестовая работа 3 102 Тестовая работа 204 

Общественные науки История Б 2 68 Тестовая работа 2 68 Тестовая работа 136 

Обществознание Б 2 68 Тестовая работа 2 68 Тестовая работа 136 

География Б 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Математика и 

информатика 

Математика:алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 5 170 Контрольная 

работа 

5 170 Контрольная 

работа 

340 

Естественные науки Физика Б 2 68 Контрольная работа 2 68 Контрольная 

работа 

136 

Астрономия Б 0 0  1 34 Тестовая работа 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 Тестовая работа 3 102  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая 

работа 

68 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 Защита проекта 1 34 Защита проекта 68 

ИТОГО:  24 850  25 884  1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 

выбору 

Химия Б 2 68 Тестовая работа 2 68 Тестовая работа 136 

Биология Б 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Информатика Б 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Многообразие органического мира ф 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Избранные вопросы математики ф 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

Обучение сочинениям разных жанров эк 1 34 сочинение 1 34 сочинение 68 

 Физика: решение задач ф 1 34 Тестовая работа 1 34 Тестовая работа 68 

 Обществознание: от теории к 

практике 
ф 1 34 Тестовая работа    34 

 Итого:  34 306  34 272  578 

 Всего   1156   1156  2312 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной неделе  34 1190  34 1156  2346 
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