
Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе на 2022-2023гг 

1.Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено личностное, 

социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени 

обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности 

обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. 

Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2010. 

2.Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.,немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 1 1 - 6 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 29 31 31 145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной 
неделе в 5- 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
1 

 
- 

 
- 

   
1 

 
Функциональна

я грамотность: 

работа с 

текстом. 
 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

   1 

 

 

5 

 

 
 

Финансовая 

грамотность 

1 1 
 

  1 

 

 

 
3 

 
Элективы ( по 

выбору) 

  
  1    1    1 

3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

3.Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в год  

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

102 102 102 102 102 510 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 238 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 



 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 34 34 - 204 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

Безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

 Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

 ИТОГО: 884 952 986 1054 1054 4930 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

34     34 

 Функциональная 

грамотность: работа 

с текстом. 

34 34 34 34 34 170 

 Финансовая 

грамотность 

34 34 34   102 

 Элективы по 

выбору 

  34 34 34 102 

 ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая нагрузка по САНПИН: не менее 5058, не более 5549 

 

4. Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в год  
Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная литература Родной язык и л ите ратураРодной язык и родная литература  

Родной (русский) 

язык 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская ) 

литература 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 
Второй иностранный 

Язык(анг., немецкий) - - - - 1 1 



Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 ИТОГО: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1     1 2 

 Функциональная 

грамотность: работа с 

текстом 

1     - 1 

 Функциональная 

грамотность: 

естественно-научная 

область(биология) 

 1     
1 

 Функциональная 

грамотность(математ

ическая) 

  1  
  1 

 2 

 Финансовая 

грамотность 
1 1 1 1 - 4 

 ИТОГО: 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



5. Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

клас
с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 136 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 
 

Родной (русский 
язык) 

- 17 17 17 17 68 

 

Родная (русская 
литература) 

- 17 17 17 17 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.,немецкий) 
102 102 102 102 102 510 

 
Второй 

иностранный язык 
- - - - 34 34 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 34 34 - 204 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 272 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

 ИТОГО: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры 
народов России 

34    34 68 

Электив Функциональная 
грамотность:  

34 34 34 34 - 136 

Электив Финансовая 
грамотность 

34 34 34 34  136 

 ИТОГО: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая нагрузка по ФГОС ООО  по САНПИН   
не менее 5267 м не более 6020 

 



Деление классов на группы 

• При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык, 

немецкий язык)», кроме 8а класса. 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5–9-х классах с 18 апреля 2023 года по 13 мая 

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная аттестация может быть проведена с 

применением электронного обучения. 

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Русский язык 18.04–22.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Родной язык 25.04–29.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  Литература 03.05–06.05.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й Родная литература 03.05–06.05.2022 Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  Иностранный язык 10.05–13.05.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й Математика 10.05–13.05.2022 
Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й Алгебра 18.04–22.04.2022 
Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й Геометрия 25.04–29.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  Информатика 25.04–29.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й История 03.05–06.05.2022 
Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й,  История 18.04–22.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 7-й, 8-й,  Обществознание 10.05–13.05.2022 
Диагностическая 

работа 

6-й Обществознание 10.05–13.05.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 7-й, 8-й,  География 03.05–06.05.2022 
Диагностическая 

работа 



Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

6-й География 25.04–29.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й Биология 10.05–13.05.2022 
Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й,  Биология 18.04–22.04.2022 
Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й,  Физика 25.04–29.04.2022 
Диагностическая 

работа 

8-й,  Химия 18.04–22.04.2022 
Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка 03.05–06.05.2022 Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство 10.05–13.05.2022 Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология 18.04–22.04.2022 Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  Физическая культура 03.05–06.05.2022 
Тестирование, сдача 

норм ГТО 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
25.04–29.04.2022 Контрольный тест 

 

7. Ликвидация академической задолженности 

 1 этап – с20 мая по 31 мая 

 2 этап с 26 августа  по 10 сентября 
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